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LA MIRILLA. La cita de IDEAL en torno a su campeonato de golf se consolida como uno de los
grandes eventos deportivos y sociales del calendario

Todo un exito, con sorpresas anadidas

GRANADA

Encarna Ximénez de Cisneros. Todo
se puso a favor del éxito de la cita,
que es deportiva, social y también
de familia. Acompano la meteoro-
logia, con ese tiempo que te per-
mite disfrutar, tanto en el sol como
en la sombra —y combinandolos
ya, perfecto-. Y como si todo es-
tuviera preparado, en el cielo no
so6lo un precioso color, sino tam-
bién el vuelo de los aviones y he-

licopteros que, ya les conté, se lu-
cieron en la jornadas de puertas
abiertas de la Base Aérea.

Asi que, lo dicho, todo un éxito
el Campeonato de Golf que lleva
nuestro nombre, IDEAL, y que ha
cumplido su tercera edicion, de
nuevo en el precioso escenario del
club de Las Gabias. En él partici-
paron Juan Manuel La Chica, Irai-
da Gayol, Juan Daniel Robles, Fran-
cisco Javier Saldana, Antonia Ca-

rrillo, Francisco José Maroto, Fer-
nando Urbano, Jesus Javier Ate-
ca, Emilio Carreras, Juan Fernan-

El torneo ha cumplido
su tercera edicion y ha
tenido lugar en el
precioso escenario del
club de Las Gabias

dez-Figares, José Antonio Jimé-
nez, Luis Jesus Martinez y César
Lorenzo Gonzalez.

De la parte técnica mejor no les
hablo porque poco puedo contar
de lo que sigo teniendo como asig-
natura pendiente. Tal vez por eso,
me gustd alin mas la nueva ubica-
cion dentro de las instalaciones,
justo en la zona de principiantes —
espero que no fuera con segundas-
y en un lugar, La Cabana, que hizo
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las delicias de los asistentes que
se pudieron quedar a la entrega de
premios y al sorteo habitual en este
evento.

Todo ello después de recupe-
rar las fuerzas combinando lo mas
nuestro como el salmorejo o el arroz
con otras exquisiteces como el
sushi; sin olvidar a las hamburgue-
sas que nunca vienen mal. Eso por
contarles algo.

Ese era el momento de contar
como les habia ido a cada cual en
la competicion, con caras mas o
menos alegres, pero todas con la
satisfaccion de haberlo intentado...
y disfrutado. Y caras que, como en
anos anteriores, me son familiares
o se han convertido ya en habitua-
les de esta cita. Alli estaban Ma-
nuel Canavate y su mujer Susana
Llorens alos que, por cierto, le tocd
uno de los premios del sorteo; lo
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mismo que le pasé —también mu-
cha alegria de verle- a Angel de la
Plata —todo un experto en el mun-
do del golf y que ha recorrido los
mejores campos del mundo-, pero
lo devolvio. Este aio si salid su
nombre en una de las cenas del
restaurante Los Manueles. Cosas
de la suerte. Asi que lo cedié para
un nuevo afortunado.

Fortuna que no tuvieron quie-
nes habian tenido que ausentar-
se —las agendas se aprietan- caso
de Ignacio Pérez Ortiz, mi queri-
do Nacho. Y es que las ‘bases’ son
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clara, si no estan para recoger el
premio se escucha un alto y cla-
ro «aaagua», y al siguiente.

Si estaban José Espadafor, ya
de vuelta de un viaje apasionante
del que me tendra que contar mu-
chos detalles; Carlos Infanzoén,
presidente del CITAI; Francisco
Penalva, de la saga de Helados
Nordwick; Juan Ramdn Olmos, de
Grupo Trevenque; o Juan José Ro-
mero, al que saludé junto a su tio
Joaquin Romero, de la empresa
Herogra. Un abrazo para toda la
familia.

v

e b VAN | 1
lado y Lola Perea.

Mas nombres de la jornada eran
Lola Cenzano, Carlos Hernandez,
Carlos Bocanegra o Miguel Angel
Con. No a todos les pude saludar,
pero todos contribuyeron al éxito
de lajornada, en la que no falté la
presencia de la alcaldesa de Las
Gabias, Meri Sadaba —con parte de
su equipo de concejales- que sa-
ludé a los asistentes y participd en
la entrega de premios, en la que
ganaron, en primera categoria, José
Carlos Alvarez, Rafael Leiva —que
gano también la bola més cercana
en los hoyos 2y 11-y Begona Mar-
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Lorena Fernandez, Pabl

. Daniel Munoz.

tin; en segunda, Arturo Mora, Ja-
vier Cuesta y Javier Capitan; y en
tercera Pablo Ortega, Juan Car-
los Martinez y Marta Hernandez-
Carrillo.

En scratch se llevd el triunfo José

Tras el almuerzo se
realizd la entrega de
premiosy a
continuacion Los Vinilos
amenizaron la tarde

Luis Garcia y en las bolas mas cer-
canas en los hoyos 8, 10y 18, des-
tacaron Abel Sanchez-Palencia, Je-
sus Castillo y José Antonio Fernan-
dez. Eran parte de la lista de inscri-
tos donde estaban Antonio Carlos
Delgado, Maria José Alguacil, Gre-
gorio Galvez, Concepcion Lopez, José
Luis Navarrete, Fran Sorroche, Eva-
risto Vazquez, Javier de Luna, Angel
Garach, Ana Maria Morillas, Francis-
co Ruiz, Pedro Vilchez, Maria Dolo-
res Caparrds, Augusto Espigares,
José Luis Montalban, Antonio

Rodriguez y David Pérez. u

Comorciel
e b

Serrallo
Plagza

WWW.SERRALLOPLAZA.COM




|11l TORNEO DE GOLF IDEAL

| Gonzalez y Frederlc Costa.

Magnifico trabajo el que realizd
el equipo de Granada Club de Golf,
con su presidente, Daniel Cabello a
la cabeza; fundamental la colabo-
racion de Cajamar, con su director
de Banca Privada Granada, Carlos
Pérez; y con permiso, una felicita-
cién especial a mis compis, desde
el director comercial, Luis Guijarro,
ya pensando en todo lo que seva a
mejorar para la cuarta edicion. Un
trabajo en el que son parte funda-
mental Beatriz Garcia, jefa de equi-
po comercial de Ideal; nuestra di-
rectora de publicidad, Maria Jesus
Gabalddn; la responsable de even-
tos, Rocio Gonzalez, y un amplisi-
Mo equipo —espero no olvidarme
de nadie- de distintos departamen-
tos. Alli estaban Ignacio Rodriguez,
director de Negocio Digital; Silvia
Miranda, de Marketing; Ruth Calle-
jon, Alberto Romero, Leonor Carbo-
nell, Emilio Ortega, Rosa Molina,
Maria José Martinez Pardo, Euge-
nia Arias, José Manuel Biedma, Pa-
tricia Alegre, José Antonio Muhoz,
Fran Martinez y nuestra fotografa
de lujo, Clara Guzman.

Vuelvo a los participantes, como
Maria Concepcién Antas, Jesus Cal-
zas, Lorena Fernandez, Alberto Fras-

g,

quet, Cristina Hita, Luis Fernando
Rodriguez, Antonio Pérez, David Ji-
ménez, José Luis Garcia, Juan Pe-
dro Montijano, Daniel Moreno, Raul
Rodriguez, Alan y Jane Elizabeth
Gilmour; Miguel Guardia, Eduardo

Juanma Romero, Gustavo Fernandez y Jorge Tamayo

Sebastian, José Miguel Pérez, Fran-
cisco Villafranca, José Francisco
Robles, Jesus Porres y Juan Urbis-
tondo.

En la competicidn, igualmente,
Rafael Javier de la Rosa, Berna Raya,
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Mariano Delgado, Fernando Lopez, Meri Sadaba, Sebastian Pertifiez,

Javier Bravo y Abraham Guerrero.

Estefania Rivero, Segismundo Ro-
driguez, Manuel Sousa, Alberto Fer-
nandez, Alicia Jiménez, Mari Car-
men Gonzalez, José Garcia, Pedro
Elias Rodriguez, Jorge Tamayo Alba
y Jorge Tamayo Gonzalez; Maria El-

vira del Rosal, Juan Manuel Garcia,
Antonio Acuyo, Enrique Bullejos y
mi querido amigo Antonio Cabello,
que nos vemos de edicién en edi-
cién. Y que no falte.

También saludé al gerente de

® 058 400 193
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Operaciones de la Division Sur del
Grupo Avanza, Paco Roldan; a Ma-
carena Magmet, directora de Post-
grado de EIG Educacion; Alejandro
Castilla, del Grupo Avantiy a otros
participantes de la prueba que, si
se quedaron hasta el final, también
pudieron bailar al son de Los Vini-
los, un grupo que te impide con su
musica quedarte en la silla; aunque
estés un poco perjudicada, caso de
Patricia Botet, con la que estuve
charlando junto a su marido Tayo
Betoret.

No quiero olvidarme de nadie, por-
que su entrega ha dado —y seguira
dando- sentido a este acto. El que
vivieron Victor Manuel Fernandez,
Manuel Gonzalez, Altea Jiménez,
Gustavo Fernandez, Sergio Muioz,
Francisco Antonio Pérez, José Car-
los Rodriguez, Juan José Pérez, Car-
los Lopez, Daniel José Munoz, Ra-
fael Olmedo, Manuel Sanchez, Ana
Pérez, Francisco Javier Camachoy
Frederic Costa.

Si les parecen muchos nombres,

es porque, efectivamente, los habia.
Nadie se lo queria perder: Rafael
Buendia, Javier Casado, Araceli Gar-
cia, Luis Marin, Santiago Milian, Mi-
guel José Rojas, Antonio Ortega, An-
tonio Valle, Juana Asencio, Antonio
Espigares, Francisco Javier Barba,
Irene Marin, Manuel Gomez, Ginés
Marfil —Alvarez y Lara-; y Francisco
Martin-Moré.

Y creo, se lo merecen, que aun les
puedo hablar de Inmaculada Gon-
zalez, José Luis Guindo, Francisco
Javier Bolivar, Sebastian Collado,
Fernando Marfil, Jesus Navarro, An-
tonio Ramirez, Manuel Cardona, Pe-
dro Hernandez-Carrillo, Carmen Mo-
reno, Angela Pertifiez, Manuel Sie-
rra, Maria Matilde Ceballos, Barry
Larcombe, Antonio Rodriguez, Osa-
mah El Rubaidi, Juan Manuel Rome-
ro y José Rodriguez.

Lajornada fue de lujo; el ambien-
te para repetir. Y me da que en eso
estamos, en ir preparando la cuar-
ta edicion del campeonato de golf
de IDEAL. Que asi sea.
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~ David Jiménez, Maica Gémez, Ginés Marfil, Alejandro Linares y Julio Vargas. | “
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Alan y Jane Gilmour y Barry and Gill Larcombe.

ngel de la Plata, Remedios Toral,I s

y Francisco Penalva.

Los Manueles
con el deporte

III Torneo IDEAL de Golf

Desde 1917,
hemos estado ahi.

_LoMANvELES
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Barcelé Montecastillo Compuesto por dos hoteles de 4 y 5 estrellas
Golf & SpDrtS Resort SiGNATURE GoLF CouRsE ——
A solo 20 minutos de las mejores playas de la
provincia de Cadiz
——
Campo de Golf de 18 hoyos Jack Nicklaus Signature
——
Amplia zona de practicas
——
Habitaciones Premium y Villas Familiares (Pet Friendly)
o=
Parque acuatico infantil y Barcy Club con programa
de animacién infantil Happy Minds
—=
Amplia oferta gastronomica
——
Zona Wellness y Gimnasio

Ctra. Jerez - Arcos, Km. 6. Jerez de la Frontera. Cadiz

Informacion y reservas
956 151 200 | montecastillo@barcelo.com
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El impulso
gue necesitas

camara

Granada
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CINCO ESTRELLAS
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SEDA CLUB HOTEL: EJEMPLO
DE GRAN LUJO EN GRANADA

Seda Club Hotel,
perteneciente alacadena
Hidden Away Hotels, es
un 5 estrellas gran lujo
ubicadoenlaplazadela
Trinidad, en pleno
corazon de Granada

GRANADA
C.S. El hotel ocupa un edificio
emblematico del centro granadi-
no, el edificio de Los Guerrilleros,
que ha sido restaurado respetan-
do su iconica fachada rosa. Su lo-
calizacion rinde homenaje a la
historia y al patrimonio cultural
de la ciudad, descubriendo el pa-
pel capital de Granada en la Ruta
de la Seday convirtiendo a Seda
Club Hotel en un referente de la
hoteleria de lujo en Granada.
Adscrito al sello de calidad Small
Luxury Hotels, se trata de un ho-
tel boutique de tan solo 20 habi-
taciones, todas ellas espaciosas
y dotadas del méaximo confort, lo
que garantiza la privacidad y ex-

clusividad a todos sus huéspe-
des. Con interiorismo del galar-
donado estudio neoyorkino
Rockwell Group, Seda Club Ho-
tel recoge larica historia de Gra-
naday las influencias musulma-
nay britanica para recrear la ex-
clusiva atmosfera de un club so-
cial de lujo a través de maderas,
bronce, marmol y terciopelo.
Sus lujosas instalaciones inclu-
yen una zona ‘wellness’ con pis-
cinainterior de hidromasaje, du-
cha de sensaciones y cabina de
tratamientos, unaimponente te-
rraza con vistas a la catedral y

cocteleria de autor y un restau-
rante de cocina de proximidad.
Mencién aparte merece su im-
portante coleccién privada de arte
contemporaneo, con obras de ga-
lardonados artistas en la Bienal
de Venecia que han expuesto en
el MOMA de Nueva York, y que
giraentorno ala Ruta de la Seda
y al destacado papel de la ciudad
de Granada en esa artesania a ni-
vel mundial en el s. XV.

Abierto tanto a los clientes del
hotel como al publico en gene-
ral, el restaurante de Seda Club
Hotel propone una cocina hones-

tay de proximidad donde el pro-
tagonista es el producto anda-
luz. Género fresco traido y selec-
cionado diariamente de los mer-
cados locales para dar forma a
una carta de platos de regusto
tradicional con un toque actual.
Sibusca un lugar exclusivo y dis-
creto para celebrar su proximo
evento, el hotel cuenta, ademas,
con un espacio absolutamente
privado, el Clandestino, que re-
cuerda a los clubs sociales de ca-
balleros donde la élite social y li-
teraria se reunia a leer y compar-
tir reflexiones.

Completan la oferta el bar, con
su ambiente intimo y una selec-
cion de bebidas premium, que in-
vita a relajarse y socializar en un
entorno sofisticado. Y el ‘sky loun-
ge’ en la azotea proporciona el es-
cenario perfecto para disfrutar de
un buen coctel al aire libre, ya sea
durante el dia o bajo la luz de las
estrellas. Una propuesta que en
su conjunto ha llevado a Seda Club
Hotel a ser distinguido reciente-
mente con una Llave Michelin
2024. Direccion: Calle Buensuce-
s0, 2, 18001 Granada. Mas infor-
macion: www.sedaclubhotel.com
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ENTREGA DE PREMIOS. Los mejores jugadores consiguieron importantes regalos como relojes, barras de sonido o televisiones

Ganadores de estaIll edicion deltorneo

Primero Scratch:

José Luis Garcia. Entrega: direc-
tor Comercial de IDEAL, Luis Gui-
jarro

Primero de 12 Categoria:
Juan Carlos Alvarez. Entrega:
presidente de Granada Club de
Golf, Daniel Cabello

Segundo de 12 Categoria:
Rafael Leiva. Entrega: directora
de publicidad de IDEAL, M?
Jesus Gabaldén

Tercero de 12 Categoria:
Begoiia Martin. Entrega: alcalde-
sa de Las Gabias, Meri Sadaba

Primero de 22 Categoria:
Arturo Mora. Entrega: gerente de
Grupo Avanti, Alejandro Castilla

Segundo de 22 Categoria:
Javier Cuesta. Entrega: jefa de
equipo de IDEAL, Beatriz Garcia

Tercero de 22 Categoria:
Javier Capitan. Entrega: gerente
de Los Manueles, Angel de la Plata

Primero de 32 Categoria:

Pablo Ortega. Entrega: gerente
de Operaciones Division Sur de
Grupo Avanz Avanza en Granada,

» A At . ‘&' 2 - fE -_’. -. - .. 3
Paco Roldan {7 GRREC — &
i = . A i 'T {7 . BEAL ﬁ
Segundo de 32 Categoria: Ll L) b
Juan Carlos Martinez. Entrega: g o D f@

directora de Programas de la EIG .., . : T J- e IC [0 B
Education, Macarena Magnet el y ' iy i

Tercero de 32 Categoria:

Marta Hernandez Carrillo.
Entrega: director Banca Privada
Granada Cajamar, Carlos Pérez

“Javier Caité y Angl de la Plat PablOrtega Paco Roldan. T Macarena Magnet y Pablo Ortega ~ | Marta Hdez. Carrillo yCarlos Pérez.

"ALQUERIA

"La Alqueria de la Vega tu mejor Swing"

HAZ TU RESERVA o@
k.‘”."-\\ 579870 « 62129 37 3! ‘

- - ¥ t @alc oriace
Calle San Ramén, 172, Chirmiana de la Vepa (Granada) @alqueriadel
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GANADORES DEL TORNEO

Afortunados en los multiples sorteos

Bola més cercana Hoyo 18:
José Antonio Fernandez. Entre-
ga: comercial de IDEAL, Emilio
Ortega

Bola mas cercana Hoyo 11:
Rafael Leiva. Entrega: comercial
de IDEAL, Leonor Carbonell

Bola méas cercana Hoyo 10:
Jeslis Castillo. Entrega: director
de Digital de IDEAL, Ignacio
Rodriguez

Bola méas cercana Hoyo 8:
Abel Palencia. Entrega: comer-
cial de IDEAL, Rosa Molina

Bola méas cercana Hoyo 2:
Rafael Leiva. Entrega: comercial
de IDEAL, M2 Eugenia Arias

| 11l TORNEO DE GOLF IDEAL | 13

4 vales de gasolina de Grupo
Hafesa:

Luis Fernando Molina
Osama El-Rubaidi

Francisco Camacho

José Espadafor

2 ments degustacion en res-
taurante Antonio Pérez:
José Rodriguez

4 tarjetas regalo El Corte
Inglés:

Barri Larcombe

Juan José Romero

José Luis Jiménez
Manuel Caiavate

L7

2 menls degustacion en res-
taurante La Seda:

Ginés Martin

Francisco Penalva

Pack de ginebra Rives:
Juan Daniel Robles
Elisabeth Gilmour

Fin de semana para 2 con cena
maridaje y 2 green fees en el
Hotel Montecastillo:

José Luis Garcia

Comida en Rte. Los Manueles:
Angel Garach

Victor Fernandez

José Carlos Alvarez

Pablo Ortega

958 870 200

wwwgruposmd.es

10 ANOS

AL SERVICIO DE NUESTROS PACIENTES

Sanitas DKV (hna wMAPFRE
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DANIEL CABELLO. Presidente del Granada Club de Golf

«Elcampo de golf esta en perfectas condiciones, con
unas cuentas saneadas y muchos proyectos de mejora»

GRANADA
C.S. Daniel Cabello durante los ul-
timos afos ha sido el vicepresiden-
te del cluby recientemente hain-
tercambiado papeles con el an-
terior presidente, José Luis Marti,
y desde el pasado mes de enero
ocupa la presidencia. «José Luis
estaba saturado de trabajoy me
pidié que me encargara yo ahora
que estoy jubilado y acepté por-
que José Luis me apoya desde el
consejo y cuento con la colabora-
cion de Sebastian Vidal Lopez-Bur-
g0s como vicepresidente».
Cabello es uno de los socios mas
antiguos del club. Es un deporte
que siempre practicado toda la fa-
milia. «Cuando mis hijos eran pe-
quenos fui delegado de la Federa-
cién, estuve en el Comité Infantil
llevando competiciones a nivel de
Andalucia Oriental en Jaén, Alme-
riay Granada». Un deporte que
nunca ha dejado de practicar lo que
le ha llevado a involucrarse en pues-
tos de responsabilidad. Ahora lo

«El campo es un ser
vivo y tenemos que
estar continuamente en
alerta, porque le afecta
mucho la climatologia»

«Antes de que acabe
este ano también esta
previsto acoger otro
campeonato a nivel
andaluz»

hace como presidente en uno de
los mejores momentos del club.
«Ahora mismo esta saneado. He-
mos cubierto los presupuestos, he-
mos tenido beneficios que es algo
que no ocurria desde hacia afos,
y tenemos gran afluencia de nue-
vos jugadores. También hemos fir-
mado el convenio con mejoras para
los trabajadores, estamos reno-
vando los jardines, estamos es-
tudiando la renovacion del siste-
ma de riego y hemos solucionado
la reapertura del restaurante» ex-
plica Cabello.

En cada uno de estos temas el
equipo directivo lleva trabajando
mucho tiempo y ahora es el mo-
mento de recoger los frutos.

En el caso del convenio que se
acaba de firmar con el personal se
han actualizado las condiciones.
«Los trabajadores estan contentos
porque hacia 12 anos que no se
movian los salarios».

Otro tema que preocupaba a los
socios es la restauracion. «Aunque
ahora mismo esta cerrada la cafe-
teria en unas semanas estara fun-
cionando porque hemos encontra-
do a unos profesionales que se van
a ocupar de ella».

Una vez encauzados estos dos
temas, los esfuerzos se centran en
la modernizacién del sistema de
riego. «En los proximos meses que-
remos acometer esta obra que es
de gran envergadura, supone mas
de un millén de euros, pero es im-
prescindible para el mantenimien-
to del club».

La duracién de la obra se estima
gue serian unos seis meses sin ne-
cesidad de interrumpir el juego. Ya
se ha hablado con las empresas
a nivel nacional que se dedican a

Daniel Cabello.

elloy se estan estudiando los pre-
supuestos.

«Queremos elegir la que nos
ofrezca mas garantias. Es nues-
tra mayor preocupacién ahora mis-
mo» explica Cabello. Renovar el

sistema de riego es vital porque
son ya mas de 30 anos los que lle-
van funcionando las tuberias en
un zona con mucha cal a lo que
hay que sumar la climatologia ex-
trema de Granada.

Jueves 23.05.24
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«El campo es un ser vivo y tene-
mos que estar continuamente en
alerta. Nunca se puede bajar la guar-
dia nuncay gracias a Dios tenemos
ahora mismo un campo de golf en
condiciones 6ptimas». Esto ha per-
mitido que acogiera en abril un tor-
neo regional. «<Podemos estar con-
tentos porque el césped estainme-
jorable. Yo juego en otros campos y
tengo la oportunidad de comparar.
Ahora mismo los tenemos fantasti-
co. Yo creo que en los anos 30 anos
que llevo en el campo de golf es la
primera vez que se puede decir que
esta en perfectas condiciones. Hace
poco nos visito la Federacion y cuan-
do vieron como estaba el campo nos
propuso acoger la Liga de Profesio-
nales de Andalucia».

Conseguir este tipo de torneos
es complicado, sobre todo, en Gra-
nada donde el césped se ve afec-
tado por la climatologia. «Lo nor-
mal es que el campo se estropea
con las heladas y en verano sufre
con el calor. Este ano no hemos
tenido un invierno malo que y eso
se nota».

En este momento, Granada Club
de Golf cuenta con mas de 600
socios, de los cuales unos 400 son
jugadores en activo. Para conso-
lidar estos buenos datos siguen
trabajando. Antes de que acabe
este ano también esta previsto
acoger otro campeonato a nivel
andaluz. EL Gltimo reto ha sido dar
opcién de juego a la gran canti-
dad de nuevos socios que se han
incorporado. Este pasado fin de
semana el III Torneo de IDEAL ha
dado buena cuenta del buen es-
tado del campo'y los jugadores han
disfrutado de un gran fin de sema-
na de golf.
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HLA INMACULADA

DEPORTE, SALUD, CORAZON, LA SIMBIOSIS PERFECTA

Antonio Arrébola Moreno,
cardiologo del HLA
Hospital Universitario
Inmaculada, explicala
importanciade los
controles cardiologicos
periodicos, tantoen
jovenes como en edades
avanzadas

GRANADA

C.S. El golf es una actividad fisica
de baja intensidad, perfecto para
activar nuestro organismo y con
una reducida tasa de lesiones. En-
tre sus multiples beneficios para
nuestra salud esta que esta acti-
vidad relajada, al aire libre, en so-
litario 0 en una compaiia disten-
dida, favorece nuestra salud men-
tal reduciendo el estrés y la ansie-
dad. Para el resto de nuestro cuer-
po es ideal para la prevencion y
control del peso, las enfermeda-
des neuroldgicas y del sistema
musculo-esquelético.

Que el deporte en general, y el
golf en particular, es importante
también para la salud cardiovas-
cular, lo tenemos claro. Aun asi,

P &

Antonio Arrébola.

los profesionales inciden en los
controles periodicos a nivel car-
diovascular. «Lo que mas nos preo-
cupa es la muerte subita. Es de-
cir, una persona que no tenia, o te-
nia escasos sintomas, y que po-
dria fallecer en mitad de la prac-
tica deportiva», explica el doctor
Antonio Arrébola Moreno, cardio-
logo del HLA Hospital Universita-
rio Inmaculada.

Para prevenirlo existen diferen-
tes controles que varian segun el
paciente. «Si la persona es joven,
deportista y tedricamente asinto-
matico, utilizamos principalmen-
te los screening cardiovascula-
res». La realizacion de un electro-
cardiograma es fundamental para
diagnosticar hasta un 80% de las
patologias que pueden causar
muerte subita. Esto se debe a que,

sobre todo en los jévenes, son las
miocardiopatias las patologias que
mas suele producirla. Es decir,
cuando el corazén que es una
bomba sufre la afectacion del pro-
pio musculo cardiacoy tejido eléc-
trico, pudiendo producir arritmias
y otros problemas.

Entre la poblacién de edad mas
avanzada o con factores de ries-
go asociados (hipertension, hiper-
colesterolemia, diabetes, taba-
quismo, obesidad, sedentarismo,
estrés o exposicion a ciertos con-
taminantes ambientales), es la
cardiopatia isquémica la que toma
mayor preponderancia. «<En estos
casos, es conveniente realizar
otros estudios como la prueba de
esfuerzo, ademas del electrocar-
diograman».

Como explica el Dr. Arrébola,
«afortunadamente, lainmensa ma-
yoria de las patologias cardiacas no
contraindican de forma definitiva
la practica de deporte. De hecho,
utilizamos mucho el deporte en la
rehabilitacién cardiaca, porque mu-
chas de las patologias se benefi-
cian del ejercicio fisico, siempre que
sea controlado, limitado y prescri-
to por un especialista. Entre las po-
cas afecciones cardiacas que si con-

«Lo que mas nos
preocupa a los
cardiologos es la
muerte subita, y poder
prevenirla»

traindicarian de forma definitiva
el ejercicio, porque favorecen su
progresion o la alta probabilidad de
padecer muerte suibita, estan la dis-
plasia arritmogénicay algunas val-
vulopatias severas».

Antonio Luis Arrébola Moreno
es especialista en Cardiologia via
MIR con residencia en el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves.
Es doctor en Medicina y ha conti-
nuado su formacion tanto en Es-
pafa como en el extranjero. Espe-
cialista en Cardiologja intervencio-
nista, Cardiologia del deporte, Ima-
geny Rehabilitacion cardiaca. Fue
el Cardiologo mejor valorado en
Espana en los ‘Doctoralia Awards
2021y 2022’. Compagina su tra-
bajo como cardiélogo en el HLA
Hospital Universitario Inmacula-
day Hospital Universitario San Ce-
cilio, con la docencia en la Uni-
versidad de Granada.

UNIDAD DE NEUROCIRUGIA

SUMAMOS SALUD

C/ Dr. Alejandro Otero, 8

Granada - grupohla.com

innovadores:

- NEUROCIRUGIA GENERAL
- CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA
« TUMORES CEREBRALES Y ESPINALES
- CIRUGIA DE LA EPILEPSIA

- CIRUGIA DEL PARKINSON Y OTROS TRASTORNOS DEL
MOVIMIENTO

- CIRUGIA DEL DOLOR

- HIDROCEFALIA Y ALTERACION DE LA CIRCULACION
DEL LIQUIDO CEFALORRAQUIDEOD

Un equipo médico experimentado y cercano que ofrece atencion
personalizada y especializada en el tratamiento de los tumores
cerebrales y de la columna degenerativa, con tratamientos

CITAS: 958 253 800 - Portal del Paciente < App Grupo HLA

Q HLA itz
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Q Arabial, 54, Ronda,
18004 Granada
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¢ A partir del domingo 26 de mayo ampliamos
servicio hasta las 2:00h de la madrugada

+ Sabado 25, miércoles 29, jueves 30, viernes 31 de mayo
y sabado 1 de junio

servicio nocturno ininterrumpido. @
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SABADO PRE-CORPUS

DOMINGO CORPUS

LUNES CORPUS

MARTES CORPUS

MIERCOLES CORPUS

JUEVES CORPUS

VIERNES CORPUS

SABADO CORPUS

DOMINGO FIN CORPUS
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Se ubica en plena naturaleza, a tan solo 10 minutos del centro de Jerez de la Frontera.

BARCELO MONTECASTILLO
GOLF & SPORT RESORT

Cuenta con un campo de
golf de 18 hoyos, par 72,
disenado por Nicklaus.
Este ano se han renovado
todos los greenes

GRANADA

C.S. El Grupo Barcelo esta inte-
grado por mas de 170 hoteles en
27 paises, siendo una de las com-
panias turisticas lideres del mer-
cado espanol y una de las mas im-
portantes del mundo, por lo que

ofrece garantia de calidad y servi-
cio al cliente, con lo que la prome-
sa de descanso y relax esta ase-
gurada.

Barcelé Montecastillo Golf &
Sport Resort se ubicaen unazona
privilegiada en plena naturaleza, a

tan solo 10 minutos del centro de
Jerez de la Frontera y de su aero-
puerto, junto al famoso Circuito de
Velocidad y a 30 minutos de las
hermosas playas gaditanas.

El resort cuenta con alojamien-
tos de diferentes tipologias.

Un hotel 4 Estrellas, Barceld Je-
rez Montecastillo, ideal para una
escapada a lazonay muy frecuen-
tado por grupos deportivos asi como
equipos de futbol y rugby, ya que
ofrece la posibilidad de cerrar todo
el espacio en exclusividad.

Un hotel 5 Estrellas, Barceld
Montecastillo Golf, desde el que se
disfruta de unas maravillosas vis-
tas sobre el campo de golf, y por
ultimo, sus villas , el alojamiento
ideal para quienes desean mas in-
dependencia.

Pero, ademas, el resort tiene
como espacio destinado a presen-
taciones, cenas de gala, bodas,
banquetes y todo tipo de eventos
sociales y de empresa, su centro
de convencionesy el Castillo, que
data del afio 1903.

La gastronomia es uno de los
atractivos de la zona y mas con-
cretamente del hotel. Su restau-
rante El Lagar, es un digno repre-
sentante de la cocina tradicional
andaluza.

En el snack bar El Tabanco se
pueden degustar comidas mas in-
formales o simplemente un aperi-
tivo a cualquier hora.

La oferta se completa con el chi-
ringuito Akadama. Situado en la
piscina familiar.

En cuanto al ocio, el resort ofre-
ce un abanico de posibilidades.

El U-Spa de Barceld Montecas-
tillo Golf ha sido creado con el fin
de ofrecer un trato personalizado
y ante todo eficaz, en un ambien-
tearmoniosoy discreto. Las insta-
laciones del Spa incluyen 5 salas
de tratamientos, una de las cuales
incluye banera de hidromasaje pri-
vada, una piscina dinamica, una
zona de relajacion, un bafo turco
y una sauna.

Si por el contrario, en lugar de
relajarse, pretende activar su cuer-
po, puede visitar su gimnasio, equi-
pado con todo tipo de maquinas,
odisfrutar de lazona de golf, don-
de encontrara un magnifico tee de
practicas, un chipping area, dos
putting greens y una zona de
aproach.

La oferta de golf se completa con
un campo de golf de 18 hoyos, par
72, disefado por Jack Nicklaus,
que fue sede del Volvo Masters 5
anos consecutivos y donde este
ano se ha procedido a la renova-
cion total de los 18 greenes.

Almargen del golf, el resort cuen-
ta con 3 campos de fltbol regla-
mentarios, se puede practicar sen-
derismoy deportes acuaticos en las
playas mas cercanas o disfrutar
de sus tres piscinas exteriores.
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Granada Club e olf cuen

Sierra Nevada 1.c.

con unas impresionantes vistas a

ORIGEN. Historia de este deporte desde los primeros 9 hoyos de Motril hasta hoy

Granada, una oferta tnica en sol, nieve y golf

GRANADA

C.G. Desde hace varias décadas,
Andalucia vive un particular idilio
con el golf. O quizas sea al revés, es
el deporte del hierro y la madera el
que ha encontrado un rincén ma-
ravilloso no sélo en la Costa del Sol,
sino que también en los diversos
campos del resto de costas e inte-
rior, ofreciendo a jugadores locales
y turistas de todo el mundo una ver-
satilidad de campos de primera cla-
se. Y lo cierto es que Granada no es
ajena a esta relacion que nace me-
diada la década de los aios seten-
tay que promete seguir creciendo,
como lo hace en nimero de escue-
las, licencias y, presumiblemente,
mas instalaciones.

Solemos pensar que, como este
es un deporte britanico, serian los
turistas ingleses quienes lo traje-
ron a Espanay mas concretamen-
te a Andalucia para esas espléndi-
das vacaciones de sol, playay 18
hoyos. Y errariamos, por varias con-
sideraciones. No vamos mal desen-
caminados si nos imaginamos a los
primeros jugadores de golf en las
islas mas alla del Canal de La Man-
cha, aunque para encontrar las pri-
meras referencias deberiamos cru-
zar el Muro de Adriano y ubicar-
nos en Escocia, pais en el que es-
tan recogidas las primeras referen-
cias oficiales al golf, aunque estas
fueran para prohibir su practica, en
tiempos de Jacobo I, en 1497.

Sin embargo, evidentemente el
golf no siempre fue un deporte pros-
crito, ya que algo mas de un siglo
mas tarde, en el aio 1603, el Rey
Jacobo VI permitié a los escoceses
volver a jugar a este juego sosega-
do en lugar de practicar con el arco
y las flechas como se le habia su-
gerido al pueblo, a fin de que este
estuviera familiarizado con herra-
mientas bélicas, y preparados para
alguna eventual guerra, como asi
fue. No obstante, llegado un perio-
do mas préspero, Jacobo VI confe-
so ser un ferviente jugador de golf,
llegando a nombrar a William Mayne
su ‘Royal Clubmaker’, después de
que este le fabricara unos excelen-
tes palos para jugar, por lo que se

le conocié como el primer fabrican-
te de palos de golf.

La historia también nos deja re-
flejo del primer ‘caddie’ y, aunque
de este no se guarda su nombre,
si se sabe que fue el Marqués de
Montrose quien dio cuatro chelines
al joven que lo acompaio durante
los 18 hoyos llevando sus palos, por
lo que queda también constancia
del nacimiento de una de las figu-
ras mas importantes de este depor-
te, junto a los jugadores. Si bien es
cierto, y por ponerlo todo en su con-
texto, los marinos escoceses se ha-
bian traido la idea del golf de los
campos de Paises Bajos, donde se
jugaba a un deporte muy similar lla-
mado ‘colf’ desde el Siglo XIII. In-

Jueves 23.05.24
IDEAL

cluso hay historiadores que se re-
montan a Roma para hablar de un
juego disputado con pelotas hechas
de plumay envueltas en cuero, a
las que se golpeaban con un palo
curvo haciéndolas llegar a un agu-
jero.

En Andalucia

Confirmando que efectivamente se
trata de un deporte nacido en las
islas britanicas, concretamente en
ellado mas septentrional de estas,
queda por saber como llegé hasta
Granaday por qué se consolida aqui
como una de las apuestas seguras
en ese binomio tan rentable como
el que forman el turismo de calidad
y el deporte. Se conoce, aunque sin
muchos datos oficiales que lo ava-
len, que el primer club de Espana
nacio a orillas de los rios Tinto y
Odiel. Fue creado entorno al 1890
por mineros britanicos, en su ma-
yoria ingleses aficionados al depor-
te verde, quienes dispusieron de un
pequeno recorrido de 2,5 kiléme-
tros en una zona cercana a donde
hoy se encuentra el Club de Golf
Corta Atalaya.

Pionera Las Palmas

El golf, siguio extendiéndose por Eu-
ropay en Espaia concretamente
por las Islas Canarias con las prime-
ras avenidas de empresarios y tu-
ristas ingleses. Fue en Las Palmas
donde en 1981 se funda oficialmen-
te el Real Club de Golf de Las Pal-
mas, una obra llevada a cabo entre
un canario, Juan Dominguez Gue-
des, y un britanico, arquitecto y di-
senador de campos, Mackenzie Ross.
Para encontrar el primer campo fun-
dado oficialmente en Andalucia, te-
nemos que llegar al aho 1925 con
lainauguracién del Real Club de
Campo de Malaga, precursor del es-
plendor que llegaria a partir de la
década de los setenta y de la total
apertura de la Comunidad al turis-
mo que sobretodo comenzaba a lle-
gar de las islas britanicas y norte de
Europa.
Seria en esos anos, cuan-
do apareceria en Granada

www.gralusa.com

La mayor oferta
inmobiliaria
de Granada

Obra nueva - 22 mano - Entidades financieras - Fondos de inversion




eeeeeeeeeeeee
IIIII

PROBABLEMENTE

LA AGENGIA DE PUBLIGIDAD

JAS GREATIVA

a i
www.babydog.es
* Menos en este anuncio, que hemos copiado el eslogan.

\\\\\\\\\\\\\\



22 | |1l TORNEO DE GOLF IDEAL |

el primer campo, ubicado en Mo-
tril. Practicamente pisando arena
de playa, en el ano 1974 se dis-
puso un recorrido de nueve hoyos
frente al mar. La Costa del Sol co-
menzaba a desperezarse con un
incipiente crecimiento del turis-
mo del golf, del que Granada no
quedaba demasiado lejos. Sin em-
bargo, no fue hasta el 2006 cuan-
do Motril inauguro los 18 hoyos
del Club Los Moriscos que guar-
dan la esencia de aquellos 9 ori-
ginales.

Sin duda la Costa Tropical guar-
da unas condiciones climaticas y
geograficas excepcionales, otor-
gando una experiencia Unica de golf
al sur de Europa. Es posiblemen-
te uno de los Unicos campos del
mundo en el que podemos embo-
car una bola con nieve al fondo, y
con la brisa del mar acompasando
el golpe.

El de Moitril, no seria el Unico pro-
yecto ni tampoco el Gltimo por su-
puesto. Otura alberg6 el Santa Cla-
ra Club de Golf, unainstalacion con
la inminente promesa de reaper-
tura después de que la empresa
malaguena que lo lideraba dejase
el proyecto. Otro aun en el aire es
el campo de Atarfe, el Medina El-
vira, envuelto en una delicada si-
tuacion inmobiliaria, su vuelta a
la vida no parece que pudiera ser
tan cercana como el otureno.

Por lo tanto, uniendo estos dos
al de Los Moriscos que trabaja a
pleno rendimiento desde su nue-
va direccién en 2018, y contando
con el magnifico campo de Las Ga-
bias, Granada podria llegar a con-
tar en unos anos con cuatro cam-
pos de golf, liderando notablemen-
te el auge de este deporte en An-
dalucia Oriental.

Granada Club de Golf

Fueron un grupo de aficionados y
promotores de este deporte quie-
nes se reiinen a comienzos de los
noventa para idear un campo cer-
cano a Granada, llamado a ser igual-
mente Unico porque, ¢donde ibas a
poder esquiary jugar al golf el mis-
mo fin de semana? Por eso, miran-
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do a Sierra Nevada se decide ubi-
car el Granada Club de Golf, obra
de José Espada y Manuel Moreno,
quienes lideraron un proyecto de
Ramon Espinosa y Emilio Mena.
Se trata de un campo realmente

técnico ya que ha sabido respetar
muy bien la orografia de la Vega gra-
nadina, donde se salpican laderas
aunoy otro lado dando cauce a ca-
lles en su mayoria onduladas, de-
jando que los ‘“fairways’ transcurran

i‘}b .;-.-at.-n‘l" =
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con naturalidad entre desniveles.

A cinco minutos desde la capital,
el Granada Club de Golf se ofrece
también como un campo Util tanto
para iniciarse como para mejorar
técnicamente. Y por supuesto, un

escenario excepcional para alber-
gar las mejores citas amateurs del
momento, como este Tercer torneo
de golf IDEAL, que vuelve a reunir
a los mejores deportistas de Anda-
lucia, un afio mas.
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OCIO SALUDABLE. Te ofrecemos las nociones basicas y el vocabulario para que pases de ser un principiante, a todo un

experto en el ‘green’
\ \

Desde el ‘greentee’ hasta el "birdie’, todo lo que
necesitas saber paraser un experto en golt

s L

El sosiego y la nquilida son imprescinibles alahora

-

'goh;.

GRANADA

C.G. Sinunca has idoa un club para
disfrutar de un torneo de golf, no te
preocupes porque aqui te vamos a
dejar todas las claves para que dis-
frutes de una jornada inmejorable. Lo
primero que se debe hacer es vigilar
el volumen de nuestra conversacion
porque tanto en el interior de la ins-
talacion como en sus alrededores, el
ruido no es conveniente.

Solemos pensar que es debido a
que el golf necesita de una dosis de
concentracién, y es cierto. Sin embar-
go, piensa que el golf es un deporte
gue va en consonancia con la mas ab-
soluta tradicion britanica, por lo que
el sosiego y la tranquilidad son im-

prescindibles a la hora de enfrentar-
seaunajornada con 18 hoyos por de-
lante.

Lo segundo que debes hacer es di-
rigirte a la oficina del Caddie Master.
Originalmente, el Caddie Master era
quien se encargaba de organizar al
caddie de cada jugador, ensefidando-
le su posicion en el campo y vigilan-
do que este no tuviera problemas a
la hora de realizar su trabajo. Sin em-
bargo hoy en dia la mayoria de juga-
dores amateurs no van acompana-
dos por un caddie, por lo que es el
Caddie Master quien se encarga de
cuidar que todos los detalles del cam-
po para que estén a punto.

Aqui podras abonar el ‘greenfee’ si

es que vas a jugar, es decir la cuota
para disfrutar al completo de un dia
de golf aunque sobre esto volvere-
mos mas adelante. Por ahora, apro-
vecha para pasear y hacerte con los
puntos mas importantes del circuito.
Ubica el ‘tee’, es decir el punto de sa-
lida donde se golpea la bolainicial de
cada hoyo.

Elcampo

Si trazas una linea imaginaria hasta
el hoyo, estaras recorriendo el “fair-
way’ o la calle. Esta no tiene por qué
ser siempre en linea recta, sino que
ofrecera alguna curva para ofrecer
algo mas de dificultad al jugador. Lo

reconoceras porque aqui el césped
estd mas cortado, a diferencia del
‘rough’ donde el césped no suele es-
tar tan segado, favoreciendo asi al ju-
gador que ha conseguido dejar la bola
en el ‘fairway’ desde donde el siguien-
te golpeo sera mas comodo que si
lo debe de hacer desde fuera de los
limites de este, es decir, desde el
‘rough’.

Ahora que hemos avanzado a tra-
vés del campo, quiza nos hayamos
cruzado con zonas de agua a nues-
tros laterales, o directamente con el
lago. ¢Qué pasa si la bola de un ju-
gador cae al agua? En la mayoria de
los casos, el jugador ladropara lo mas
cerca posible pero en tierra firme, a

lazonaen laque su bola cayd al agua.
Dropar una bola consiste en cogerla
con el puio, estirar el brazo a la al-
tura del hombro y soltarla. Segdin don-
de viéramos caer la bola, podremos
droparantes, alamismaalturaouna
vez superado el lago.

Vamos llegando al ‘green’, quiza
la zona mas conocida de un campo
de golf, donde se ubican la bandera
y el hoyo. Y quiza, nos habremos dado
cuenta de que hay zonas de tierra an-
tes de alcanzar el hoyo. A estas zonas
las denominamos ‘bunker’. Obvia-
mente, que una bola se pose sobre
esta parte de arena no detiene el jue-
g0, sino que el jugador debera sacar-
la mediante un ‘approach’, un golpe
de aproximacion que nos debe per-
mitir superar el ‘antegreen’, esa zona
que rodeaal ‘green’ y que diferencia-
remos por su tonalidad de verde, de-
bido a que su césped esta recortado
a una distancia algo mayor.

El material

Ya estamos listos para realizar nues-
tro primer ‘swing’, que es el movimien-
to que realizamos con el palo hasta
golpear la bola en el ‘tee’ de salida.
Debemos de asegurarnos de tener un
juego de bolas a las que haremos una
sefal con un marcador, para poder
diferenciar la nuestra de las del res-
to de jugadores.

La bola se coloca en un ‘tee’, una
pieza de plastico con forma de pun-
zén en la parte inferiory con una base
en la superior, para colocar en ella la
bola. Agarramos bien el ‘grip’ esa
parte del palo recubierta de un ma-
terial de agarre para asegurar la es-
tabilidad de nuestro guante. Ya sélo
nos queda lo mas importante.
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Vamos con los palos. Como ya sa-
bes, al golf se juega portando un
saco con un juego de palos de dis-
tinto material, medida y peso. Ba-
sicamente los podemos diferenciar
en cuatro grupos. Las maderas se
utilizan para golpes largos, entre los
que destaca el ‘driver’, que lo dife-
renciaras al ser el palo mas largo y
robusto. También el mas dificil de
manejary que utilizamos para rea-
lizar el ‘drive’ es decir, para salir del
‘tee’. Después estan los hierros para
golpes intermedios, de aproxima-
ciony golpes mas delicados. El ‘put-
ter’ para embocar la bola en el hoyo
una vez hemos alcanzado el ‘green’
y luego, tenemos algunos hibridos,

que son una combinacién de ma-
deray hierro, y que los podemos
utilizar a lo largo del recorrido.

La puntuacion

Y, ahora que vamos a comenzar a
jugar, debemos familiarizarnos con
los nombres que reciben algunas
puntuaciones. Debemos empezar
por comprender qué es un par. Un
par se consigue cuando emboca-
mos la bola en el hoyo con el nu-
mero de golpes que indica la tar-
jeta del campo en cada uno de es-
tos.

Si conseguimos hacer el hoyo en
un solo golpe, habremos hecho un

‘ace’, algo que muy de vez en cuan-
do realiza un jugador profesional y
cuyas imagenes siempre dan la vuel-
ta al mundo. No suele ser fruto de
la casualidad aunque lo imagine-
mos asi. Pensemos en lo estudia-
do que un jugador tiene el campo,
y en la precisién que pone en cada
uno de sus golpes. Tres bajo par es
un albatros y un hoyo dos golpes
por debajo del par serad un ‘eagle’.
Si hemos embocado con un golpe
por debajo del par, habremos he-
cho un ‘birdie’ y si nos hemos pa-
sado del par, nos apuntamos un ‘bo-
gey’ o un doble ‘bogey’ en el caso
de un golpe mas.

Por cierto, lo mas normal es que
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El golf se juega
portando un saco con
un juego de palos de
distinto material,
mediday peso

nos encontremos jugando bajo la
modalidad ‘estableford’, una for-
mula en la que en cada hoyo se pun-
tUa con relacion al par. Es decir, un
punto por el ‘bogey’, dos por el par,
tres por el ‘birdie’ y cuatro por el
‘eagle’.

Con esto, ya estamos listos para
enfrentarnos a nuestra primera jor-
nada de golf dejando de ser nova-
tos. Verifica tu ‘handicap’, el nime-
ro de golpes de ventaja que tienes
segun ranking con tu oponente, lo
que equilibra notablemente la par-

Para comenzar a jugar,
debemos familiarizarnos
con los nombres que
reciben algunas
puntuaciones

tiday hace que dos jugadores de ni-
veles muy distintos puedan disfru-
tar de una partida en comun.

Disfruta, y recuerda la primera
norma. A un campo de golf se acu-
de por muchos motivos. Para hacer
deporte, disfrutar de la naturaleza
o charlar con amigos. Pero siempre
en un clima de sosiego, tranquili-
dad y sobre todo, silencio. El golf,
es uno de los deportes mas relajan-
tes si lo disfrutas como espectador,
pero mas apasionantes si decides
coger el palo por el ‘grip’.

terceto

AGENCIA
DE

COMUNICACION
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OCIO. Siendo el cuarto deporte por nimero de licencias, es también una de las actividades que mas turistas
europeos atrae, con un retorno econémico que supera los 12 mil millones de euros anuales

Turismo de calidad y deporte, el negocio
del golt en Espana sigue creciendo

GRANADA

C.G. El golf cuenta con una salud de
hierro en Espana. De hecho sigue sien-
do el cuarto deporte mas practicado
por nimero de licencias después del
futbol, el baloncesto y la caza. Pero
ademas, es que es uno de los que mas
estan creciendo en licencias y aficio-
nados durante los Ultimos anos, algo
que va de lamano con elaumento de
torneos y de clubes que jalonan ya
practicamente todo el pais, siendo Ma-
drid, Castilla y Andalucia los grandes
destinos a nivel nacional.

No hay que olvidar que el golf es una
actividad que no sélo hay que valorar
bajo los términos del deporte, sino
como motor econdmico capaz de tra-
eradecenas de miles de jugadores de
toda Europa y Estados Unidos, atrai-
dos por una oferta de sol, turismo de
calidad y deporte al aire libre que Es-
pana puede ofrecer como en pocos lu-
gares del mundo.

Segln cifras de la propia Real Fede-
racion Espariola de Golf se estima que
cada ano acuden a Espana 1,2 millo-
nes de turistas extranjeros con el ani-
mo de visitar alguno de los campos na-
cionales, para jugar al golf. Esto deja
un desembolso de 11.183 millones de
euros anuales producidos directaoin-
directamente por la incidencia del tu-
rista extranjero.

Y no solo es bueno para el sector del
golf porque seglin el estudio de la RFEG,

El golf ademas de un
deporte es un motor
economico capaz de
traer a decenas de miles
de jugadores

o &
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El golf es una depor
siete de cada ocho euros producidos
benefician a otros sectores en épocas
clave ya que el turista de golf desesta-
ciona sus temporadas altas que por lo
general son en primaveray otono, dis-
frutando de estancias mas alargadas
y con gastos mas elevados.

Por lo tanto, se estima que la fac-
turacién directa e indirecta inducida
en Espana por este deporte llegue a
superar los 12 mil millones de euros
anuales generando cada temporada

El afio 2024 arranco
con la buena noticia de
acercarse al hito de las
trescientas mil licencias
en vigor

rte familiar que cada afio gana jugadores.
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Este deporte atrae a

les de turistas. )
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121.393 puestos de trabajo de los cua-
les el 95 por ciento son indefinidos y
el 94 por ciento a jornada completa.

Aqui juegan un papel muy impor-
tante los torneos. Espana actualmen-
te organiza dos torneos del European
Tour, tres del Challenge Tour donde se
incluye la final ‘Road to Mallorca’, tres
del Ladies European Tour, incluida tam-
bién lafinal ‘Race to Costa del Sol, otros
dos del Alps Tour y otros dos del Let
Access Series, lo que hace un total
de una docena de citas profesionales
que se estima ingresan un total de
20 millones de euros anuales.

Licencias

El deporte verde vivio sus anos de
esplendor durante la primera década
de los dos mil, eso si experimentando
en la segunda un considerable des-
censo de licencias. Elano 2024 arran-
cd con labuena noticia de que nos vol-
vemos a acercar al hito de las trescien-
tas mil licencias en vigor, algo que no
habia sucedido en los Ultimos diez anos.

Para poner estas cifras en su con-
textoy poder ver el crecimiento expe-
rimentado durante casi un siglo de vida,
cabe saber que la Real Federacion Es-
panola de Golf fue creada en el 1932
en Gecho (Vizcaya) tras la reunién en-
tre los presidentes de los clubes dos
clubes de Madrid; el Club de Campo
y el de Puerta de Hierro; el club canta-
bro de Pedrenia, los vascos de Lasarte
y Neguri; y el de Sevilla.

Bien, para 1968 comienzan aregjs-
trarse cifras de jugadores y por enton-
ces Espana contaba con poco mas de
tres mil federados. Para el “75 yaem-
pezabaa sonar el nombre de un tal Se-
veriano Ballesteros, quien un ano mas
tarde ganaria la Copa Mundial de golf
con Espanay la Orden del Mérito del
European Tour, lo que ayudd a que se
superaran los diez mil jugadores.

Fue en los noventa, con las victo-
rias de ‘Seve’, Olazabal y Miguel An-
gel Jiménez dando vueltas al mundo,
cuando el golf definitivamente se po-
siciona como uno de los deportes mas
importantes de nuestro pais, y con
mas de cien mil jugadores disfrutan-
do de los clubes que comenzaban a
abrir sus puertas jalonando ya
toda la Costa del Sol. u
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Y a partir de aqui, la tendencia
siempre fue de crecimiento hasta
la cifra de 338.588 jugadores al-
canzadaen el afo 2010. Asi, supe-
rando unos anos de crisis durante
la segunda década de los dos mil
en la que se pierden cerca de se-
senta mil licencias, hasta las
298.959 con las que abrio el 2024,
confirmando un crecimiento pau-
latino desde 2020.

Fue curiosamente que desde el
ano de la pandemia de la covid-19,
cuando muchos ex jugadores y nue-
vos deportistas se animan precisa-
mente a disfrutar de un deporte que
capta adeptos por esa combinacién
de naturaleza, ocio familiar y com-
peticidn con valores que rodean un
‘green’ como en pocos deportes.

Cantera y mujer

Por cierto que, cabe destacar den-
tro de todas estas cifras el nime-
ro de licencias femeninas. Y es que
se sitlian en la actualidad en 82.077,
con un incremento de 577 con res-
pecto al ultimo ejercicio. En térmi-
nos relativos, este registro supone
un 27,6 por ciento del total de li-
cencias de golf en Espana. De to-
das ellas, 47.428 corresponden a
mujeres mayores de 50 ahos,
22.521 a mujeres comprendidas
entre 21y 50 anosy 12.031 a me-
nores de 21 aflos, con mencion es-
pecial para las 8.205 menores de
16 anos.

Porque el golf, lejos de la imagen
que podamos obtener de medios

externos, es un deporte cada dia
mas joven. Cabe resaltar que la can-
tera del golf espanol se asienta so-
bre 23.689 ninos y nifas menores
de 16 anos lo que en términos por-
centuales supone el 12,0 por cien-
to del total de federados.

Clubes

Espana es el quinto pais de Europa
con mayor nimero de campos de
golf. A la cabeza esta el Reino Uni-
do, cuna de este deporte, con poco
mas de tres mil clubes abiertos al
publico. Lo sigue Alemania, donde
también existe una gran aficién a

La cantera del golf
espanol se asienta
sobre 23.689 ninos y
ninas menores de 16
anos

este deporte, con mas de mil cam-
pos. Francia también recoge juga-
dores nacionales y llegados desde
el norte de Europa reuniéndolos en
mas de 800 instalaciones, mientras
que por detréas esta Suecia, con 650.
Espana ha crecido hasta el medio

millar segun cifras de 2024, por de-
lante de Irlanda (365), Paises Ba-
jos (350) y Dinamarca (350).

De los quinientos clubes de golf
repartidos por toda Espana, la quin-
ta parte se encuentran en Andalu-
cia, region lider con un centenar de
instalaciones de costa en interior.
Madrid y las provincias castellanas
limitrofes con la capital aportan otra
zona de gran impacto golfistico mien-
tras que la Comunidad Valenciana,
Baleares y Cataluna comienzan a
proyectar el negocio del turismo 'y
deporte como una combinacién ga-
nadora.

En Andalucia, destaca la Costa
del Sol con inmejorables campos
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repartidos por toda la provincia de
Malaga hasta llegar a Cadizy laem-
blematica zona de Sotogrande en
la que se extienden también nume-
rosos clubes de alta calidad. Alme-
ria, Sevillay Huelva siguen a la zaga
de la estela en cuanto a instala-
ciones mientras que Cérdoba o Jaén
promocionan el golf de interior con
campos como el Real Club de Cam-
po cordobés o La Garza en Linares.
Granada, sigue ofreciendo una ofer-
ta Unica de sol, nieve y golf, a la es-
pera de volver a reabrir dos insta-
laciones para acompanar al Grana-
da Club de Golf y Los Moriscos, en
un crecimiento que trae réditos a
corto y largo plazo.
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DEPORTE EN ALZA. Aunque habitualmente se asocie el golf como una actividad de adultos, su practica es muy
recomendable para los mas pequeios de la casa

Un deporte ideal también para los ninos

%

Rk

GRANADA
A.F. Practicamente desde sus ori-
genes el golf es entendido por la
sociedad como un deporte dirigi-
do solo a unos pocos. Sin embar-
go, desde hace unos anos se tra-
ta de un deporte cada vez mas ac-
cesible debido al incremento de
instalaciones dedicadas al golf,
asi como a un interés creciente
por parte de muchas personas.
Pese a ello, lo cierto es que lo mas
habitual es que sean los adultos
quienes lo practiquen, a diferen-
cia de otros deportes en los que
la mayoria de personas que lo rea-
lizan son adolescentes o ninos.
Pero... ¢Significa eso que el golf
no es un deporte para nifos? En
absoluto. De hecho, cada vez se
practica desde una edad mas tem-
pranay el nUmero de torneosy
campos de golf infantiles no para

SR

de crecer. Al no requerir una con-
dicion fisica especial para su prac-
tica, como si ocurre con otros de-
portes, es posible empezar a ju-
gar al golf muy pronto, desde los
tres o cuatro anos. Y lo cierto es
que los beneficios que se pueden
obtener de hacerlo son bastan-
te destacados: mejora la capaci-
dad de concentracién, aumenta
el tono muscular, incentiva el afan
de superaciény la autoestima, ayu-
da asocializar, evita el sedentaris-
mo y también desarrolla la pacien-
cia.

Un deporte que puede practicar-
se a cualquier edad y que permite
pasar un rato al aire libre caminan-
do, charlando y compartiendo un
buen rato junto a amigos y familia.
Y es precisamente por ello que cada
vez se ofrecen mas cursos de golf
infantiles y hay mas material dis-

ponible para los pequenos y pe-
quenas que quieran iniciarse en
la practica de este deporte.

Clases

A la hora de iniciar en este depor-
te a los méas pequefos de la casa
es fundamental tener en cuenta
que lo mas importante es que ellos
se diviertan. Solo de este modo con-
seguiremos que quieran seguir ju-
gando y desarrollen todas las ca-
pacidades que este deporte les pue-
de otorgar, ademas de los valores

Cada vez se practica
desde una edad mas
tempranay el nimero de
torneos no para de crecer

v L AN

gue transmite que seran muy Uti-
les en todos los aspectos de su vida.

Eso si, ensefar a jugar a un nifo
al golf, sobre todo si este es muy
pequeno, no es una tarea facil y se
trata de algo que requiere de mu-

Por ello, se ofrecen mas
cursos de golf infantiles
y hay mas material
disponible

G T g .
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cha paciencia, constancia y técni-
ca. Como se trata de un deporte
que no se practica de forma in-
dividual, de entrada es posible que
los mas jovenes no se sientan muy
atraidos por él. Sin embargo, supe-
rada esa barrera inicial empezaran
a disfrutarlo y querran jugar cada
vez mas. Los expertos sitUan la edad
ideal para empezar a jugar entre
los cuatroy los 10 afos, aunque lo
cierto es que se puede practicar a
cualquier edad siempre y cuando
se tengan ganas de jugar.

Otros bancos te

piden que deposites Ry
en ellos tu dinero, g .
nosotros te proponemos’ »
que lo inviertas
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La Real Federacion
Espanola de Golf (RFEG)
cuenta con diferentes
categorias para sus
torneos

En ocasiones bastara con un pa-
seo en buggy para despertar su in-
terés en el golf y que quiera sa-
ber de qué se tratay cémo se pue-
de practicar. Y a partir de ahi es
donde entran en juego las activi-
dades especificas para nifos como
los cursos de golf, los campos de
golf juveniles o los torneos para j6-
venes.

Torneos infantiles

Cada vez existen mas torneos de
golf para ninos, tal y como ocurre
en otros deportes como el futbol,
el baloncesto o el tenis, donde es
muy frecuente encontrar competi-
ciones dedicadas de forma exclu-
siva para los mas pequeios de la
casa. La Real Federacion Espaiio-
la de Golf (RFEG) cuenta con dife-
rentes categorias para sus torneos,
siendo la Categoria Boy la apropia-
da parajugadores amateurs de 18
anos o menos y la Categoria Junior
para los jugadores de 21 anos o
menores. Luego esta la Categoria
Absoluta, para jugadores de cual-
quier edad, y la Categoria Senior,
para jugadores a partir de 50 anos.

Sin embargo, ademas de todo

esto, la RFEG también cuenta con
torneos especificos para los mas
jovenes. Sin ir mas lejos, hace poco
mas de un afo celebraban en Sanc-
ti Petri, en Chiclana de la Frontera

(Cadiz), el Campeonato de Espana
Infantil, Alevin y Benjamin de golf,
lo que deja claro el crecimiento de
este deporte entre los mas jove-
nes. Eso no es todo, numerosos clu-
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bes de golf estan expandiéndose
en esta direccion, intentando cap-
tar cada vez a jugadores de menor
edad. Y otros organismos como la
Real Federacién Andaluza de Golf

también organiza diferentes circui-
tos benjamines y juveniles para que
los jovenes andaluces puedan se-
guir desarrollando sus habilidades
golfisticas.

Ruta del Veleta

HERMANOS PEDRAZA

El poder de la
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ATUENDO. Mientras que en otros deportes la indumentaria consiste en prendas elasticas, cdmodas y poco pesadas, para el
golf existe un codigo de vestimenta diferente

La moda en el golt: vestir con estilo propio

GRANADA

A.F. Basta con un simple vistazo
para darse cuenta de que los juga-
dores de golf visten de una forma
totalmente diferente a la usada por
practicamente cualquier otro de-
portista. Mientras que en deportes
como el futbol y el baloncesto es
habitual optar por prendas ligeras
y cdmodas, como pantalones cor-
tos y camisetas de manga corta o
de tirantes, la vestimenta de los
golfistas suele ser mucho mas for-
mal.

De hecho, sera completamente
imposible encontrar a un golfista
jugando en chandal o con prendas
similares en un campo de golf. Esto
se debe a que cada campo cuenta
con su propio codigo de vestimen-
ta para que los jugadores luzcan
una apariencia de cierta elegancia
haciendo que no se pueda entrar
en ellos con chandal, con la visera
de la gorra hacia atras, con cami-
setas sin mangas o con zapatos que
no sean especificos de golf.

Esto es algo que ocurre prac-
ticamente desde los origenes de
este deporte, que se inicio en Es-
cocia. Por entonces los jugadores
solia vestirse de forma muy elegan-
te, con chaqueta, corbata, gorra'y
pantalones estilo knickers. Y aun-
que esa vestimenta ha evoluciona-
do en la actualidad, el golf sigue
exigiendo elegancia tanto en el cam-
po como en sus alrededores a quie-
nes lo practican.

El cadigo de vestimenta

En la actualidad el cddigo de ves-
timenta puede variar de un campo
aotro, aunque en la mayoria de ca-
sos presentan muchas similitudes.

Este deporte se

inicio en Escocia. Por
entonces, los jugadores
solian vestirse de forma
muy elegante

Por ejemplo, por norma general hay
una maxima relativa a la parte su-
perior de la vestimenta: esta debe
ser con cuello. Es decir, las cami-
setas no estan bien vistas y lo ideal
es que se utilicen camisas o polos
que deben ir siempre metidos por
dentro del pantalén y con los bo-
tones abrochados. Y lo idoneo es

gue esas prendas sean neutras, de
un solo color y sin florituras o lo-
gos. A las mujeres si se les permi-
te ensefnar los hombros, aunque
sin usar tirantes finos.

En lo relativo a la parte inferior,
se establece como normal general
que los pantalones deben ser de

vestir y de corte clasico. Es decir,
pantalones de pinzas o similares
que sean de un solo color. Para los
meses mas calurosos del aio se
puede optar por llevar un pantaldn
de este estilo corto, pero debera
quedar ligeramente por encima de
la rodilla.
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Ademas, en la mayoria de campos
se exige la utilizacion de cintu-
rény se prohibe el uso de panta-
lones vaqueros, bermudas playe-
ras, banadores o pantalones de
chandal. En este caso las mujeres
también pueden llevar vestidos,
faldas o faldas pantaldn, pero es-
tos no deben sobrepasar los 5 cen-
timetros por encima de la rodilla.

Elresto de vestimenta también
cuenta con un codigo especifico.
Por ejemplo, el calzado debe ser
especifico para la practica del golf
y debe incluir tacos de goma para
no danar el césped, estando prohi-
bidos los tacos metalicos. En al-
gunos campos se permite a los ju-
gadores principiantes utilizar za-
patillas de suela lisa. Y también se
pueden usar a conveniencia acce-
sorios como guantes, gorras o vi-

Durante los ultimos
anos esa elegancia
tipica del golf ha
trascendido también
mas alla de los campos

seras de golf. En el caso de estas
dos Ultimas prendas es imprescin-
dible no llevarlas hacia atras, ya
que esta muy mal visto.

Un estilo que sale del campo

El codigo de vestimenta del golf
es claro y establece que se trata
de un deporte que exige cierta ele-
gancia dentro del campo. Y duran-

-
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te los Ultimos anos esa elegancia
tipica del golf ha trascendido tam-
bién mas alla de los campos. Cada
vez existen mas marcas que crean
prendas que sean bonitas para la
practica de este deporte, lo que
esta provocando que estas no solo
se usen para jugar al golf, sino tam-
bién para vestir en otras situacio-
nes y ofrecer una doble funcion
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mas alla de ser utilizadas para la
practica de este deporte.

En la actualidad es tendencia un
estilo denominado como ‘golf
aesthetic’. Basicamente consiste
en utilizar prendas como las que
se utilizan para acudir a campos
como el Augusta National Golf Club
de Georgia o al Real Club Valde-
rrama de Cadiz aunque no se vaya

-
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a jugar al golf, algo que ya ha su-
cedido con anterioridad con la ropa
de otros deportes como el tenis.
Una tendencia basada en chale-
cos y chaquetas de punto, colores
neutros y accesorios como gafas
de sol clasicas o gorra que son ha-
bituales en los campos de golf y,
cada vez mas, también fuera de
ellos.
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SALUD. Se trata de una actividad mas accesible de lo que la gente piensay que ofrece una
oportunidad perfecta para encontrar un equilibrio perfecto entre cuerpo y mente

El golf, un deporte para todos
cargado de beneticios

Un grupo de jugadores en las instalaciones de Granada Club de Golf.

GRANADA

A.F. Durante los Ultimos afos al golf
en Espana le ha ocurrido lo que tam-
bién le sucedid al tenis y el esqui: ha
dejado de ser un deporte considera-
do para ‘senoritos’ y se ha transforma-
do en uno apto para cualquier perso-
na. Un deporte para todo el mundo
que, ademas, esta cargado de benefi-
cios. Aligual que con Manolo Santana

tras ganar Wimbledon o con Paco Fer-
nandez Ochoa con el esqui, la figura
de Severiano Ballesteros impulsé al
golf en Espafia. Y durante los Ultimos
anos Sergio Garcia o en la actualidad
Jon Rahm ha permitido que ese cami-
no que abri6 Severiano sea ahora mas
grande que nunca.

El nimero de jugadores federados
en Espana no para de crecer, pasando

\
La popularidad del golf
ha aumentado porque
es considerado como
uno de los deportes
mas beneficiosos que
existen en el mundo

desde los 2.000 hace unos 40 anos
hasta llegar a los casi 300.000 en la
actualidad. Un deporte que ya no es
exclusivo de unos pocos gracias en
parte al aumento de campos de golf
y de torneos de todos los niveles, lo
que provoca que ano tras afio el nu-
mero de personas que practican el golf
con frecuencia en nuestro pais conti-
nle aumentando.
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A parte de estar de moda ahora
por los éxitos conseguidos por Jon
Rahm, la popularidad del golf tam-
bién se ha visto aumentada debido
a que es considerado como uno de
los deportes mas beneficiosos que
existen en el mundo. De hecho, mu-
chos expertos lo definen como el de-
porte ideal para encontrar un equi-
librio perfecto entre cuerpo y men-
te y una gran cantidad de médicos
asegura que su practicaincluso pue-
de aumentar la longevidad, alargan-
do la vida hasta cinco anos y redu-
ciendo los riesgos de padecer cier-
tas enfermedades.

Los beneficios del golf

Si comparamos al golf con otros de-
portes, una de sus principales ven-
tajas reside en el hecho de que su
exigencia fisica es baja. De hecho,
mas alla de concentracion, punteria
y una buena técnica solo es necesa-
rio caminar y socializar, siendo uno
de los deportes con un indice mas
bajo de lesiones. Esto hace que sea
un deporte recomendado para todas
las edades, siendo todavia mas acon-
sejable para los mayores de 65 afios
y para los pacientes que necesiten
recuperacion de ciertas enfermeda-
des de tipo neurodegenerativo.

Al practicarse al aire libre y ser de
baja intensidad, es ideal para pacien-
tes con enfermedades cardiovascu-
lares, metabolicas, neurologicas y
del sistema musculo-esquelético.
Cadajornada de laa practica de este
deporte requiere recorrer una dis-
tancia media de unos 10 kilémetros,
lo cual ofrece grandes beneficios
para la salud de cualquier persona.

En este sentido, el doctor Andrew
Murray, de la Universidad de Edimbur-
€0, ha publicado varios estudios so-
bre los beneficios de la practica del
golf, siendo uno de los méas destaca-
dos el hecho de que el golf puede
llegar a alargar la vida hasta cinco afos.
Segun senalan sus estudios, eso no
es lo Unico, ya que también reduce la
diabetes hastaen un 40%, los riesgos
de fracturas en casiun 70%y las po-
sibilidades de padecer enfermedades
cardiovasculares, depresion o demen-
cia senilentre un 30% y un 35%.
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\ Es un deporte que se puede practicar a cualquier edad.

que buscas

podria estar en Consum. Hemos
incrementado nuestra plantilla
en cerca de 1.900 personas

y aumentado el salario un 3,6%
a todos los trabajadores

Encuentra el empleo
que buscas AQUI

iM* Jesus te lo explica!

Ademas de todo esto, el golf es
un deporte en el que la sociabi-
lizacion juega un papel protagonis-
ta, promoviendo que surjan conver-
saciones durante varias horas. Esto
es muy positivo para la salud men-
tal, aligual que el hecho de que cada
golpe requiera que se ejerza una
gran concentracion, lo que hace que
sea estupendo para el equilibrio
mental.

Cuerpo y mente

Los expertos de Sanitas también
aconsejan la practica del golf debi-
do a sus innumerables beneficios.
Destacan a través de un articulo en
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su pagina web que se trata de un
deporte «bptimo tanto para mejo-
rar tu cuerpo como tu mente»y en
el que «con cada golpe se traba-
jan musculos de las piernas y de los
brazos». Y el hecho de que se prac-
tique al aire libre y que requiera tan-
ta concentracién también lo hace

I

Es un deporte que ayuda
a liberar endorfinas lo
que ofrece una gran
sensacion de optimismo
y bienestar

estupendo para «aislar de la men-
te cualquier signo de estrés y an-
siedad».

Sin olvidar que el golf también es
un deporte que «ayuda a liberar en-
dorfinas» lo que ofrece una gran
sensacién de optimismo y bienes-
tar. Por otra parte, seglin destacan
diversos especialistas médicos, la
practica de este deporte también
sirve para combatir y ralentizar en-
fermedades como el Alzheimery el
Parkinson, motivos por el que cada
vez son mas las personas que apues-
tan por la practica de este deporte
ya que, ademas de ser realmente
divertido, ofrece una gran mejora
para nuestro bienestar.
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DEPORTE. Espana contara con cuatro golfistas de talla mundial en la cita de Paris ‘24. Ademas del bilbaino, Carlota Ciganda,
Azahara Munoz y David Puig son las grandes bazas a medalla en la cita gala

De ‘Seve’ a

Severiano Ballesteros.

GRANADA

C.G. Historicamente, Espaia man-
tiene una buena relacién con el golf,
un deporte pudo instalarse en nues-
tro pais a través de la colonia in-
glesa establecida a finales del Si-
glo XIX en las Minas del Riotinto,
en Huelva, al igual que sucediera
con el futbol. Del mismo modo que
alli nacieron diversos clubes de
‘football’ pudo emerger el North
Lode Golf Club en la Andalucia mas
occidental, aunque este hecho al
contrario de lo que sucediera con
el balompié, esta poco o casi nada
documentado.

Sea como fuere, desde ‘Seve’ Ba-
llesteros hasta Jon Rham, Espana
siempre ha presumido de sentar
ala mesa de los grandes privilegia-
dos del ranking mundial a alguno
de nuestros talentos. Y, si tuviéra-
mos que hacer una lista de quié-
nes han sido histéricamente nues-
tros mejores embajadores, segu-
ramente deberiamos comenzar por
el cantabro ya que Severiano Ba-
llesteros (Marina de Cudeyo, 1957)
fue ademas de un extraordinario
deportista, campedn de dos Mas-
ters de Augusta, de tres Open Bri-
tanicos, cinco Ryder Cups asi como
de mas de medio centenar de titu-
los en el circuito europeo y una de-
cena en el norteamericano, el ab-
soluto anfitrion de las grandes ci-
tas en Espana.

Fue Severiano el gran impulsor

del Circuito Europeo de Golf, abrien-
do ademas la Ryder Cup al resto
del continente ya que hasta el 79
era una competicion exclusiva en-
tre Estados Unidos, Inglaterra e Ir-
landa. Dieciocho anos después, la
Ryder pisa suelo espanol, y la gran
cita del golf mundial se celebra
en el Club de Golf de Valderrama,
en Sotogrande (Cadiz). Es alli don-
de el de Pedrefa gana su quinta
chaqueta verde siendo ademas el
capitan del equipo europeo.

Pero claro, si empezamos a ha-
cer una lista de privilegiados espa-
noles del ‘green’ el segundo en apa-
recer no puede ser otro que su fiel
compaiiero Txema Olazabal (Hon-
darribia, 1966). Como pareja, tu-
vieron su edad de oro ganando jun-
tos laRyder Cupenel ‘87, 89y ‘97
y ya en solitario, el vasco volveria
a hacerlo en las ediciones de 2006
y 2012, esta Ultima ocasién como
capitan del combinado europeo.

Y coetaneo a estos, pero con una
explosion mucho mas tardia, de-
bemos mencionar a Miguel Angel
Jiménez (Malaga, 1964), quien a
dia de hoy suma 21 torneos euro-
peos ganados, ademas de dos par-
ticipaciones como jugador en la
Ryder. El ‘Pisha’, que después de
su época mas brillante ha segui-
do siendo uno de los arquitectos
y auspiciadores de los mejores cam-
posy torneos de golf en Andalucia,
coincidié durante su etapa mas do-

Jon Rahm.

rada con otro talento que estuvo
llamado a ser la gran referencia del
golf mundial pero que siempre que-
do a la sombra de uno de los ju-
gadores mas carismaticos de to-
dos los tiempos, Tiger Woods.

Hablamos de Sergio Garcia (Cas-
tellén, 1980), a quien durante sus
primeros anos se le llega a apo-
dar ‘EL Nifio’ por su precocidad en
las grandes citas. Se le contabili-
zan 11 torneos del circuito PGA, el
Master de Augusta de 2017 y la
Ryder Cup en seis ocasiones. Sin
embargo, la biografia deportiva de
Garcia se encuentra un poco mas
embarrada en la actualidad ya que
en 2022 se deja encandilar por la
LIV Golf, la asociacion creada en
Arabia Saudi que trata de rivalizar
con el PGA Tour pagando con ‘pe-
troddlares’ a antiguas grandes es-
trellas, algo que no sienta bien en
un deporte que si tiene algo, es una
absoluta devocion por el respeto a
la tradicién.

Jon Rahm

Hoy, hablar de golf es hablar de Jon
Rahm Rodriguez, quien nacid en
Bilbao en el ‘94 siendo el segundo
de dos hermanos. Y quiza sea ha-
blar también de no solo el mejor
golfista espanol, sino de uno de los
deportistas espafnoles mas gran-
des de todos los tiempos. Aunque
la historia de Rahm tiene de todo.

Rahm, los espanoles g
conquistan el ‘green’ internacional

Espana siempre ha
presumido de contar en
el ranking mundial a
alguno de nuestros
talentos nacionales

Desde la de un bebé que nacié con
varios huesos del tobillo rotos y a
poco estuvo de no poder caminar,
hasta la victoria en el US Open, sin
duda la gran cita del golf mundial,
sonada por todo jugador ya sea pro-
fesional o amateur.

Pero, ademas del US Openy de
ser alcanzar el nimero uno del ran-
king mundial (hoy se encuentra en
el cuarto puesto), el de Hondarri-
bia gano el ano pasado el Master
de Augusta, ademas de su segun-
da Ryder Cup un trofeo espectacu-
lar pero quiza no tan épico como el
primero que se adjudico ya que lo
hizo con s6lo 18 afios e imponién-
dose a quien por entonces era su
absoluto idolo, el norteamericano
Tiger Woods. Rahm, practicamen-
te todavia un nifo, tuvo que medir-
se al carismatico Woods, imponién-
dose a élen una de las batallas que
mas se recuerdan. Como dato, a
Jon Rahm se le calculan a sus 30
afos, lo que podria ser el zénit de
su carrera, unas ganancias direc-
tas a través de torneos de golf, de

UE

Jon Rahm se ha
convertido en uno de
los deportistas
espanoles mas grandes
de todos los tiempos

cercade 71 millones de délares. La
comparacion con Sergio Garcia,
ocupando hoy el puesto 45 del ran-
king mundial, es abrumadora ya
que el castellonense gano 53 mi-
llones durante toda su carrera pro-
fesional.

Edortay Angela, un empresario
vasco del sector del carburante y
una comadrona madrilefia en Ba-
racaldo, tuvieron un bebé que a
punto estuvo de no poder caminar.
«Mi pie estaba girado noventa gra-
dos hacia dentro y estaba basica-
mente boca abajo. Practicamen-
te tenia rotos todos los huesos del
tobillo», dijo Jon Rahm en una en-
trevista concedida a la BBC. Esto,
lo obligo a llevar inmovilizada su
extremidad con yeso»desde la ro-
dilla hacia abajo mis piernas» por
lo que «no crecieron al mismo rit-
mo», contd. Incluso hoy, «tengo
una movilidad de tobillo muy limi-
tada y no puedo hacer un swing
completo porque mi tobillo no tie-
ne la movilidad o la estabilidad ne-
cesarias para hacerlo. Mi tobillo no
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puede soportarlo, asi que lo que
hago es arquear la mufieca. Asi es
como golpeo», deja entrever, como
una mezcla de superacién y ambi-
cion que lo siguen llevando a lo mas
alto de cada cita.

Azahara Munoz.

Paris 2024

Jon Rahm estara en los proximos

Juegos Olimpicos de Paris 2024
con otros tres golfistas espanoles,
clasificados ya para la cita de este
verano. Carlota Ciganda (Pamplo-
na, 1990), es actualmente la vigé-
sima del ranking olimpico. A Car-
lota el deporte le viene de familia
ya que es sobrina del ex jugadory
entrenador de futbol José Angel
‘Cuco’ Ziganda. Sera porque el de-

Carlota Ciganda.

porte ha sido motor en la familia,
que Carlota comienza con solo cin-
co afos animada por su padre. Mas
adelante, Carlota continué con sus
estudios en Estados Unidos, don-
de comenzd a despegar una carre-
ra profesional en la que destacan
dos European Ladies Amateur
Championship (2004 y 2008), tres
Campeonatos de Espana Absolutos
(2006, 2007 y 2008), el British La-
dies Mateur (2007).

Coetanea de la navarra'y com-
panera de esta en multitud de tor-
neos, ha sido otra de las aspiran-
tes a medalla olimpica en la cita
gala, Azahara Mufoz (Malaga,
1987), quien actualmente compi-
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te en el LPGA Tour estadouniden-
sey en el Ladies European Tour. La
andaluza tiene en su vitrina un ti-
tulo de LPGA Tour, el obtenido en
Sybase Match Play Championship
celebrado en 2012 en Nueva Jer-
sey. Ademas, cuenta con cinco ti-
tulos europeos: un Madrid Mas-

En los préximos Juegos
Olimpicos de Paris
participaran jugadores
espanoles con Jon Rahm
alacabeza

ter Series, dos Lacoste Ladies Open
de France, y dos Open de Espana
celebrados en la Costa del Sol.

Y el cuarto olimpico espanol sera
David Puig (Barcelona, 2001), la
joven promesa que sigue los pa-
sos de la aventura Saudi de Sergio
Garcia en al LIV Golf. Puig, todavia
no cuenta con un gran palmarés
pero es una de las joyas del depor-
te espanol gracias a un talento in-
nato que lo ha hecho llegar al pues-
to 36 mundial del ranking olimpi-
co. Quiza sea una de las grandes
sorpresas de la embajada espano-
la en Paris y venga con él, el naci-
miento del nuevo principe del golf
nacional.

Avda. de Los Corsarnios s/n Las Gabias, Granada
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Movement that inspires

ARM MOTOR
Avda. de Andalucia, s/n Pol. Ind. El Vadillo.
Granada, 18015 | Tel.: 958 126 211 C/ Santo Domingo

Motril, 18600 | Tel.: 958 834 803
www.armmotor.es

Emisiones CO3 WLTP (g/km): 0. Consumo combinado WLTP (kWh/100km): 16,2-22,8.

‘Ejemplo de financiacion para Kia e-Niro Concep?, . PVP: 39.446 €. Precio financiando: 35.652,65 €. Entrada: 11.671,84 €. Importe financiado: 25.693,34 € (incluye seguro opcional de proteccion de
pagos: 736,21 € y comision de formalizacion del 3,95%: 976,32 €). 35 cuotas de 299 € y una Gltima cuota de 20.776,06 €. TIN: 7,95% TAE: 9,99%. Seguro no incluido como un coste de la
financiacién en el calculo de la TAE. Total intereses: 5.547,72 €. Coste total del crédito: 6.524,04 €. Importe total adeudado: 31.241,06 €. Precio total a plazos: 42.912,90 €. Sistema de amortizacion
francés. Financiando con Banco Cetelern S.AU. hasta el 31/05/2024. Incluye seguro de proteccion de pagos con las siguientes coberturas: fallecimiento, incapacidad permanente absoluta, desempleo para
asalariados, cese de actividad para autonomos, y Pérdida Total del Vehiculo, contratados con las aseguradoras Cardif Assurance Vie y Cardif Assurances Risques Divers, Sucursales en Espaiia, registradas
con la clave E-129 y E-130 en el Registro de la DGSFP, respectivamente, con la mediacion de Banco Cetelem, S.A.L, Operador de Banca Seguros Vinculado inscrito en el Registro Especial de Mediadores de
Seguros con la clave OV-0046. Dispore de Seguro de Responsabilidad Civil Profesional y satisface el requisito de capacidad financiera. Las aplicaciones de las coberturas esfan supeditadas a las
condiciones generales y particulares de |a pdliza. Consulta aseguradoras con |as que Cetelem ha suscrito contrato de agencia en www.cetelem.es/seguros.



