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Almeria se vive con
aires de aventura

La provincia es un destino turistico Unico en el sur de Espana,
conocido por sus playas virgenes, su clima soleado todo el ano y su
impresionante paisaje desértico. Su gastronomia mediterranea y su
ambiente tranquilo la convierten en un lugar ideal para relajarse pero

también para experimentar la emocion de los deportes de aventura.

Imeria, conocida por su
A diversidad paisajistica,

es un destino idéneo
para los amantes del turismo de
aventura. Desde sus peculiares
formaciones rocosas en el desier-
to de Tabernas hasta las rutas de
montanas en Sierra Nevada, la
provincia ofrece experiencias
inolvidables para quienes bus-
can adrenalina en contacto con
la naturaleza. Ahora en primave-
ray también en otono, son las
mejores estaciones para sende-
rismo, escalada y rutas en bici-
cleta, ya que las temperaturas son
suaves. Comenzamos nuestra ruta
en el paraiso natural Cabo de Gata
Nijar, perfecto para practicar los
deportes acuaticos y las rutas de
senderismo con vistas especta-
culares. Aguas cristalinas con
12.000 hectareas de reserva ma-
rina ofrecen un universo deslum-
brante, tinico en Espana, que per-
miten una excelente visiéon bajo
el agua a tan sélo a un metro de
profundidad. Entre los 5y 10 me-
tros de profundidad se puede ver
la mayor riqueza de fauna mari-
na, singular en Europa.

Submarinismo

Las actividades de buceo se pue-
den realizar en Aguamarga y Las
Negras, donde hay centros espe-
cializados en submarinismo que
organizan inmersiones en aguas
cristalinas. En enclaves como la
playa de los Genoveses, la Isleta
del Moro o la Cala de San Pedro,
se pueden realizar travesias en
kayak y explorar los fondos ma-
rinos repletos de vida. En el Par-
que Nacional Cabo de Gata tam-
bién se puede practicar sende-
rismo. Existen rutas como la de
Los Escullos o el sendero de La
Molata, que recorren paisajes vol-
cdnicos con vistas al mar.

Rutas 4x4

Considerado el tnico desierto de
Europa, el paisaje arido de Ta-
bernas ha sido escenario de nu-
merosas peliculas del género
western. El turismo de aventura
aqui se traduce en rutas en 4x4
o buggy, con recorridos guiados
entre canones y formaciones ro-
cosas erosionadas por el viento.

e

Kayak en mar abierto. ibeaL

Cada vez mas oferta
de empresas locales

Para disfrutar del turismo de
aventura en Almeria hay
numerosas empresas
especializadas que organizan
rutas guiadas. Algunas
opciones son Civitatis,
GetYourGuide y Viator,
plataformas donde se pueden
reservar excursiones con
guias locales. También hay
empresas especializadas en
kayak y snorkel como Rollin
Kayak y Xplora Almeria; 4x4
en Tabernas: Malcaminos y
Almeria 4x4; escalada y
senderismo: Almeria Vertical
y Desert Tracks;
submarinismo: Isub San José
y Buceo Las Negras;y
parapente: Parapente Almeria
y Parapente Andalucia. Las
oficinas de turismo de Almeria
y Nijar, en redes sociales
ofrecen mas informacion; y en
alojamientos rurales se
ofertan paquetes con
actividades incluidas.

Escalada en baja montafa. ipeaL

Elegimos ahora la montana. Sie-
rra de Alhamilla y Sierra de los
Filabres son una opcion perfec-
ta para la escalada y los depor-
tes aéreos. Zonas como el Penon
de Bernal (El Ejido) y Tahal cuen-
tan con rutas de diferente difi-
cultad para realizar escalada y
vias ferratas. Ademas, desde pun-
tos elevados, se pueden realizar
vuelos sobre paisajes montafo-
sos impresionantes en paramen-
te y ala delta. También en estas
zonas son comunes las rutas en
BTT (bicicleta de montana), don-
de existen senderos senalizados
para diferentes niveles de expe-
riencia. Ademas, en la Sierra Ne-
vada almeriense, a 2.611 metros
de altitud se encuentra El Chu-
llo, el pico mas alto de la provin-
cia de Almeria, cuya ascension
es una experiencia accesible y
con vistas espectaculares.

La ruta mas popular comienza
en el Puerto de la Ragua, un paso
de montana situado a 2.000 me-
tros de altitud en la carretera A-
337. Desde este punto, se inicia
una caminata que dura aproxi-
madamente entre 3y 4 horas (ida
y vuelta). Es apta para todas las
personas. Tiene una distancia de
9-10 km ida y vuelta, con una di-
ficultad moderada, con sende-
ros bien marcados pero con al-
gunas zonas pedregosas. Las vis-
tas desde la cumbre son sensa-
cionales. En los dias despejados,
se pueden ver la Alpujarra alme-
riense y granadina, el Desierto
de Tabernas, el Mar Mediterra-
neo e incluso las montanas del
Rif, de Marruecos.

Formaciones rocosas
Desde tonos rojizos de Los Colo-
raos, debido a la erosion de arci-
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llas y areniscas, a las paredes
moldeadas por el aguay el vien-
to del Candn de las Salinas, la
provincia es un arcoiris de for-
maciones rocosas que le dan el
aspecto de un paisaje lunar.
Esta tierra cuenta ademas con
unas formaciones muy llamati-
vas: las «badlands», tipicas en
Estados Unidos y Canadd, que se
encuentran en el Barranco de Ge-
bar, limite con Murcia. Otras for-
maciones son «Las Chimeneas
de Hadas» (o hoodoos) en el De-
sierto de Tabernas, con forma de
columnas debido a la erosion y
«Los Bolos de El Chorrillo», en
una zona usada como escenario
de peliculas y series como Jue-
go de Tronos. En la Sierra de los
Filabres esta el Observatorio de
Calar Alto, ubicado en la cima de
la sierra, con también vistas a
paisajes impresionantes.
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Arrecife de las Sirenas en Cabo de Gata Nijar.
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De ruta por la monana. ibeaL

Paisajes
deserticos y
volcanicos
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El atractivo geoldgico por ex-
celencia es el Paraje Natural
del Karst en Yesos de Sorbas,
un paisaje de cuevas, dolinas
y formaciones de yeso crista-
lizado, unico en Europa. Hay
dos formas de visitar el karst:
en superficie, recorriendo su
paisaje exterior, o adentran-
dose en alguna de sus cuevas
para ver el mundo subterra-
neo. El espectaculo visual con-
tinda con las formaciones en
el Parque Natural de Cabo de
Gata-Nijar. Aqui nos encontra-
mos con Los Frailes, las mon-
tanas mas altas del parque; y
el Arrecife de las Sirenas, ro-
cas volcanicas puntiagudas
que emergen del mar cerca del
faro. Zonas de cantos rodados
y acantilados es la Playa de los
Muertos, le siguen Las Negras
y El Playazo de Rodalquilar,
con rocas de origen volcanico
y dunas fosilizadas.
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Los encantos

e Almeria, en §
formadevino

y aceite

El soly la tierra arida dan vinos intensos y
singulares ademas de aceite con personalidad

l enoturismo es una expe-
E riencia sensorial y cultu-
ral que combina el disfru-
te del vino con la exploracion de
paisajes, tradiciones y gastrono-
mia. En Almeria, el enoturismo
ofrece una serie de placeres uni-
cos que hacen de esta actividad
una opcion irresistible para los
amantes del vino y los viajeros
deseosos de descubrir nuevos
rincones de la provincia.
Durante siglo, Almeria ha sido
una tierra fértil para el cultivo de
la vid, pero su produccién vitivi-
nicola ha permanecido en la som-
bra de otras regiones andaluzas.
Sin embargo, en los ultimos anos,
el vino almeriense ha experimen-
tado un renacer, con bodegas que
han sabido combinar tradicién y
modernidad para producir cal-
dos de gran calidad.

Catas y maridajes

En nuestra ruta enéloga comen-
zamos por la Ribera del Andarax
que se caracteriza por vinedos
que se extienden entre los 700 y

900 metros de altitud, en suelos
de pizarra, arcilla y arenisca. Aqui
se cultivan variedades tintas
como Cabernet Sauvignon, Mer-
lot, Syrah y Tempranillo, asi como
blancas como Macabeo y Char-
donnay. Las bodegas de la Ribe-
ra del Andarax ofrecen experien-
cias enoturisticas inolvidables.
Entre ellas, destaca «Bodega Ba-
rea Granados», conocida por sus
catas guiadas, y «La Bodega de
Alboloduy», que conserva la tra-
dicion artesanal en su proceso
de produccion. Otras opciones
son «Finca Anfora», con visitas
combinadas con senderismo, y
«Pagos de Indalia», una bodega
moderna e innovadora.

Estas bodegas, tanto tradicio-
nales como modernas, nos expli-
caran el proceso de elaboracion
del vino, desde la vendimia has-
ta el embotellado. Son bodegas
familiares con historias centena-
rias y otras mds recientes, que
utilizan tecnologia de vanguar-
dia. Ademads, podremos degustar
una seleccion de vinos locales,
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Los vinos de la provincia acompafian en cualquier momento gastronémico. ibeaL

aprendiendo a identificar sus aro-
mas, sabores y texturas.

Al otro lado de la provincia esta
Laujar. Enclavada entre Sierra
Nevada y la Sierra de Gador, esta
zona destaca por sus vinedos en

El renacer del vino
almeriense: rutasy
bodegas para
descubrir su esencia

bancales a casi 1.000 metros de
altitud. Sus vinos tintos son vi-
gorosos y afrutados, mientras que
los blancos y rosados destacan
por su frescura y aromas inten-
sos. Las variedades mas cultiva-
das son Garnacha Tinta, Monas-
trell y Jaén Blanco.

Diversidad paisajistica

Los amantes del enoturismo pue-
den visitar «Bodega Valle de Lau-
jar», que ofrece catas con mari-
dajes, o «Bodega Cortijo El Cura»,
especializada en vinos ecolégi-

cosy actividades didacticas so-
bre la elaboracion del vino.

En el norte de Almeria, muni-
cipios como Chirivel, Vélez-Blan-
co y Vélez-Rubio, con suelos cal-
careos y las condiciones climati-
cas extremas dan lugar a vinos
intensos y estructurados. Las va-
riedades mas representativas in-
cluyen Cabernet Sauvignon, Mo-
nastrell y Airén. En esta zona des-
taca la «Bodega Las Vertientes»,
donde los visitantes pueden co-
nocer los vinedos y degustar vi-
nos elaborados con variedades

& Vicar.mucho

Vicar es de todos. Vicar es tuyo. Vicar es mucho.
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Ayuntamiento de Vicar
(orajor del Poris
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autoctonas. Ademas, aprovecha-
remos para probar la rica gastro-
nomia de Almeria, que incluye
platos como el gazpacho, las mi-
gasy el ajoblanco. Las Sierras de
las Estancias y los Filabres, la joya
oculta del vino almeriense, es otra
de las grandes apuestas del vino
almeriense. Comprende munici-
pios como Seron, Alcontar, Se-
rén, Bacares, Fines, y Tijola, en-
tre otros. Sus vinos tintos y blan-
cos fermentados en barrica es-
tdn ganando reconocimiento por
su complejidad y calidad. Aqui,

s e S0

la visita obligadaes la «<Bodega de
Seron», que ofrece experiencias
enoturisticas completas, inclu-
yendo recorrido por sus vinedos
y catas guiadas. Aprenderemos
sobre maridajes y como combi-
nar los vinos con platos tipicos
de la zona.

El alma del aceite

Otra ventana a la tradicion y a la
naturaleza asi como la sosteni-
bilidad es el oleoturismo. En Al-
meria comienza en los amplios
olivares que se extienden por las

Diferentes variedades de uva. ibEAL

Degustaciones de aceite con productos tradicionales. ibeaL

sierras y valles de la provincia.
Municipios como Tabernas, Vé-
lez-Blanco, Ohanes y Laujar de
Andarax son algunos de los pun-
tos clave donde los olivos cente-
narios dan vida a aceites de oli-
va de excepcional calidad. Mu-
chas fincas y cooperativas loca-
les organizan visitas guiadas por
sus olivares, donde los turistas
pueden aprender sobre las varie-
dades de aceitunas autoctonas,
como la empeltre o la manzani-
lla de Almeria, y participar en la
recoleccion manual durante los

meses de noviembre y diciem-
bre. Esta experiencia, conocida
como la «campana de la aceitu-
na», permite a los visitantes vi-
vir de cerca el esfuerzo y la dedi-
cacion que implica el proceso de
elaboracién del aceite. Tras la re-
coleccion, el siguiente paso en la
ruta oleoturistica es visitar una
almazara, el lugar donde se trans-
forma la aceituna en aceite. Una
de las almazaras mas emblema-
ticas es la «Cooperativa San Ro-
que» en Tabernas, que combina
tradicion e innovacion.

OLEOTURISMO

Experiencia
sensorial entre
olivares y
almazaras

SONIA ARRAEZ

El momento mas esperado de
toda experiencia oleoturistica
es la cata de aceite. Los visi-
tantes pueden observar como
se separa el aceite del aguay
los restos de la aceituna, y
como se almacena en deposi-
tos de acero inoxidable para
conservar sus propiedades.
Los expertos catadores guian
alos visitantes a través de los
matices aromaticos y gustati-
vos de los aceites virgen extra,
ensendndoles a distinguir no-
tas de amargura y picor. Esas
catas se acompanan con de-
gustaciones de productos gas-
tronomicos locales.

]

CUEVAS DEL
ALMANZORA

LM, AYUNTAMIENTO.
‘GUDAD DE
CUEVAS DEL ALVANZ

HSMARTPUEBLO

\NZORA
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La Alpujarra es refugio de tradiciones

Veintidds pueblos
blancos forman la
Alpujarra Almeriense.
Entre montanasy
paisajes verdes lucen
su arquitectura
moriscay productos
tipicos de la zona

ituada en el corazon de la
s provincia de Almeria, es

una de las comarcas mas
fascinantes y pintorescas de An-
dalucia que, junto con su homo-
loga granadina, conforma una
zona de singular belleza. Su en-
canto radica en su localizacion
entre valles y altiplanos, flanquea-
da por Sierra Nevada y Sierra de
Géador, ofreciendo contrastes en-
tre paisajes aridos y fértiles.

Un recorrido por la Alpujarra
Almeriense puede iniciarse en Al-
hama de Almeria, conocida por
sus banos termales en el balnea-
rio de San Nicolds, de probable
origen romano y disfrutados ple-
namente durante la época mu-
sulmana. Ademas, es la cuna de
Nicolas Salmeron y Alonso, pre-
sidente de la Primera Republica
Espanola. Continuando hacia el
norte, se encuentran Alicin y Hué-
cija. Alicin mantiene un claro sa-
bor morisco en sus cultivos esca-
lonados, mientras que Huécija
destaca por su florecimiento en-
tre los siglos XVII y XVIII, eviden-
ciado en sus calles sefioriales y
edificaciones como la iglesia del
antiguo convento de los Agusti-
nos y la Iglesia de Nuestra Sefio-
ra de la Encarnacion. El agua es
un recurso esencial en la Alpuja-

Balcdn de casa alpujarreia con geranios, arquitectura tipica de los pueblos blancos. ibeaL

rra almeriense. Manantiales, fuen-
tes y arroyos recorren la comar-
ca, alimentando huertasy parra-
les en el fértil valle del rio Anda-
rax. Siguiendo el curso de este rio,
sellega a fllar y Bentarique, loca-
lidades que aun utilizan las ace-
quias y canales abiertos por los
musulmanes. Terque, por su par-
te, ofrece un reposo para los sen-
tidos con sus viviendas senoria-
les, fruto del esplendor de la épo-
ca de exportacion de la uva de

barco. En la confluencia de los rios
Nacimiento y Andarax se encuen-
tra Alhabia, cuyo topénimo refle-
ja sus antiguos pobladores dedi-
cados a la agricultura. Este muni-
cipio es conocido por su tradicién
alfarera, con talleres que mantie-
nen viva esta artesania ancestral.

Por otro lado, localidades como
Laujar de Andarax, Fondén, Pa-
terna del Rio y Bayarcal conser-
van la esencia de la arquitectura
alpujarrena, con calles estrechas

y empinadas, casas encaladasy
tejados planos de launa (pizarra).
Estos pueblos, que han manteni-
do su autenticidad a lo largo de
los siglos, invitan a pasear, des-
cubrir rincones con encanto y dis-
frutar de la tranquilidad que ema-
na de sus plazasy fuentes. En es-
tos se puede ver la influencia is-
lamica en su arquitectura y urba-
nismo. Casas blancas, encarama-
das en barrancos, con tejados
planos de color grisdceo y chime-

neas blancas de yeso coronadas
con piedras de pizarra, evocan la
estética morisca. Las iglesias que
antano fueron mezquitas, aljibes
arabes, acequias y edificaciones
mudéjares son testimonio vivo de
este legado.

Naturaleza en estado puro

La Alpujarra Almeriense es un
destino elegido por turistas con-
cienciados con la sosteniblidad.
Sus paisajes ofrecen rutas de sen-

No necesitas ser el primero. Ni el méas rédpido. Correr por correr. Hacer
cruces en mapa. Tu eres el duefio de tu destino. Tu fijas tus prioridades
y tienes que hacer las cosas a tu manera. Como a ti te gustan.

Porgue la vida te ha ensefiado que las cosas buenas, sélo son buenas
si lo son para ti. Descubre Adra. Ciudad milenaria.

Descubre sus playas, su naturaleza, sus recursos naturales, la calidez
de sus aguas, su diversion. Descubre sus raices y la grandeza de su
gente. Descubre Adra. El destino perfecto para el que busca un lugar
en el gue sentirse como en casa.

Se fiel a ti mismo y descilbrete feliz.

adraturisme.com ATUNTAMILNTO
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Rutas de senderismo con almendros, castafnos y encinas. ipeaL

Pueblos con legado
morisco, estilo de vida
rural y deliciosa
gastronomia

derismo que atraviesan parajes
naturales de gran atractivo, como
el Parque Natural de Sierra Ne-
vada. La observacion de aves, la
fotografia de paisajes y la visita
a talleres artesanales son activi-
dades que permiten al visitante
conectar con la esencia de esta
comarca.

Dos Alpujarras

La Alpujarra Almeriense limita
con las comarcas almerienses de
Los Filabres-Tabernas al norte,
la metropolitana de Almeria al
este, y el poniente almeriense al
sur, asi como con la Alpujarra
granadina al oeste y Guadix al
noroeste. Estd formada por 22
municipios, de ellos los més po-
blados son Alhama de Almeria, y
el mas extenso Laujar de Anda-
rax; por el contrario, el munici-
pio con menor ntimero de habi-
tantes es Beires, y el de menor
superficie Alicun. La Alpujarra
de Almeria estd menos explota-
da turisticamente, lo que la hace

mas tranquila y auténtica que la
alpujarra granadina.

Se caracteriza por ser mas ari-
da, con temperaturas mas extre-
mas, inviernos frios en la sierra
y veranos muy calurosos en los
valles. A pesar de estas diferen-
cias, la Alpujarra Almeriense y la
granadina comparten una esen-
cia comun: un legado morisco
profundo, paisajes de montana,
un estilo de vida rural tradicio-
nal y una gastronomia deliciosa.

Ademas, ambas zonas forman
parte de la vertiente sur de Sie-
rra Nevada, compartiendo mon-
tanas y valles fértiles, especial-
mente en las zonas regadas por
acequias. La vegetacion medite-
rranea es abundante, con olivos,
almendros, vinedos y huertas que
caracterizan el paisaje. La fauna
autoctona incluye especies como
la cabra montesa y diversas aves
rapaces que eligen esta zona para
vivir todo el ano.

Tradiciones vivas

Las fiestas patronales, muchas
de origen morisco-cristiano,
mantienen vivas tradiciones
como las procesiones y la prepa-
raciéon de morcillas o matanzas
populares. La artesania destaca
con la jarapa alpujarrena, teji-
dos de colores elaborados en te-

lares tradicionales y tipicos en
toda la region. La musica y el fol-
klore, sin duda alguna, forman
parte esencial de la identidad cul-
tural, con expresiones como los
trovos, que son versos improvi-
sados, y los fandangos, que re-
flejan la riqueza musical, here-
dada por varias generaciones. En
el caso de la Alpujarra Almerien-
se, la cultura popular de algunos
pueblos se manifiesta en festivi-
dades como las Fiestas de Moros
y Cristianos, que rememoran la
reconquista y la convivencia de
ambas culturas.

La musica tradicional, con ins-
trumentos como la bandurria 'y
el laud, acompana bailes y cele-
braciones que han perdurado a
lo largo de los siglos.

Ademads, la gastronomia es rica
y variada, fruto de la fusion de
culturas y del aprovechamiento
de los recursos locales. Comidas
como el «plato alpujarreno», que
combina patatas a lo pobre, cho-
rizo, morcilla y jamoén serrano,
son emblemadticos de la zona.

Las migas, las gachas y el pu-
chero de hinojos son otras deli-
cias que reflejan la tradicion cu-
linaria de la zona. Los dulces,
como los soplillos y los roscos de
vino, endulzan, sin duda, las so-
bremesas alpujarrenas.

« Caicluf Turisticn

tae=  turismonijar.es
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Nijar, el camino te lleva,
la vista te atrapa

Explora los senderos que serpentean entre los paisajes Unicos
del municipio de Nijar y del Parque Natural Cabo de Gata-Nijar.
Déjate sorprender por miradores que te regalan vistas
inolvidables. €n Nijar, la aventura y la tranquilidad se unen para
ofrecerte una experiencia inolvidable en plena naturaleza

n rJ Q r ﬁ Ayuntamiento de Nijar
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Tranquilidad y naturaleza en las
playas del poniente almeriense

La belleza se
encuentra en playas
menos exploradas de
Roguetas de Mar, El
Ejido, Adray
Balanegra.

unque a menudo eclip-
sada por destinos mas
populares como la Cos-

ta del Sol o las Islas Baleares, Al-
meria ha ido ganando reconoci-
miento en los tltimos afios como
un destino turistico de primer ni-
vel, especialmente para aquellos
que buscan playas virgenes, tran-
quilidad y una conexion auténti-
ca con la naturaleza. En este sen-
tido, las playas del poniente al-
meriense son una joya aun por
descubrir para muchos viajeros.
Esta costa atrae a miles de turis-
tas cada ano, especialmente du-
rante los meses de verano. Con
mas de 200 kilémetros de litoral,
Almeria cuenta con playas para
todos los gustos: desde calas ro-
cosas y aisladas hasta extensas
playas de arena fina.

El turismo de playa en Alme-
ria se ha visto incrementado en
los ultimos anos gracias a la com-
binacion de un clima excepcio-
nal (con mas de 3.000 horas de
sol al ano), aguas transparentes
y una infraestructura turistica en
desarrollo que respeta el medio
ambiente. A diferencia de otras
zonas costeras mas masificadas,
Almeria ofrece una experiencia
mas relajada y auténticapara
quienes buscan escapar del bu-
llicio de otros destinos.

Dentro de la provincia, el Po-
niente almeriense destaca como
una de las zonas mas atractivas
para el turismo de playa. Esta co-
marca, que se extiende desde la
capital hasta el limite con la pro-
vincia de Granada, alberga algu-
nas de las playas mas bellas y me-
nos exploradas de la provincia.
Municipios como Roquetas de
Mar, El Ejido, Adra y Balanegra
conforman esta zona, que com-
bina tradicién pesquera, agricul-
tura intensiva y un incipiente tu-
rismo de calidad.

Destino mas popular

Roquetas de Mar es uno de los
destinos mas populares del Po-
niente almeriense. Con una am-
plia oferta turistica que incluye
hoteles, restaurantes y activida-
des acuaticas, esta localidad atrae
a familias y viajeros que buscan
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Playa Urbanizacion de Roquetas de Mar. ibeaL

Playa de Amerimar en El Ejido. ibeaL

= .

Playa San Nicolas (Adra). ibeaL

comodidad y servicios. Sus pla-
yas, como la Playa de Aguadulce
o la Playa de La Romanilla, son
amplias, de arena fina y cuentan
con todos los servicios necesa-
rios para una jornada de relax.
Ademas, el municipio combina
naturaleza con cultura, desta-
cando el Castillo de Santa Ana, y
el Faro, que albergan exposicio-
nesy eventos.

Playas tranquilas

El Ejido es el municipio donde el
mar se encuentra con el campo.
También tiene mucho que ofre-
cer en cuanto a turismo de pla-
ya. Playas como Balerma o Alme-
rimar son perfectas para aque-
llos que buscan un ambiente mas
relajado. Almerimar, en particu-
lar, es un enclave turistico que
combina un puerto deportivo de
lujo con playas de aguas tranqui-
lasy cristalinas. Suele ser visita-
da por los amantes de los depor-
tes nauticos, como el windsurf o
el kitesurf, gracias a sus condi-
ciones climaticas. Por otro lado,
la playa de Balanegra, con una
extension de 2.600 metros de lar-
goy 50 metros de ancho, es co-
nocida por su oleaje moderado.
Por ultimo, las playas de Adra
destacan por su poca masifica-
cién. San Nicolas es la mas con-
currida, con paseo maritimoy
servicios. El Censo, cerca del
puerto, combina arena y grava,
con buenos accesos. Guainos es
una opcion mas salvaje y menos
concurrida. La Alcazaba brinda
un paisaje encantador junto a la
fortaleza. Todas estas playas son
perfectas para disfrutar del mar
y la gastronomia.

Valor ecolégico

La Playa de Cerrillos y el Paraje
Natural de Punta Entinas-Sabi-
nar forman un enclave de gran
valor ecoldgico y paisajistico. Este
rincédn, situado entre Roquetas
de Mary El Ejido, se caracteriza
por su belleza salvaje, su biodi-
versidad y la tranquilidad que
ofrece a quienes buscan un con-
tacto genuino con la naturaleza.
La Playa de Cerrillos es una de
las pocas playas virgenes que aun
se conservan en la provincia de
Almeria. Con una extension de
varios kilometros, su arena do-
raday fina se extiende junto a las
dunas y marismas del paraje na-
tural, ofreciendo un paisaje tini-
coy sin alteraciones urbanisti-
cas. Lo que distingue a esta pla-
ya es su caracter salvaje.

El Paraje Natural de Punta En-
tinas-Sabinar es un espacio pro-
tegido que abarca mas de 1.960
hectareas y forma parte de la Red
de Espacios Naturales Protegi-
dos de Andalucia. Su ecosistema
esta compuesto por dunas mo-
viles, marismas, charcas tempo-
rales y salinas. Destaca su rique-
za ornitologica, con numerosas
especies de aves acuaticas, es-
pecialmente en invierno.
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SONIA ARRAEZ
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Alcazaba de Almeria, Acuario de Roquetas de Mar, Museo de la guitarra y Museo de Almeria. ipeaL

- Yo Tl T

Cultura, emociony
diversion en familia

esde playas y parques na-
D turales hasta espacios

culturales y de ocio, la
provincia cuenta con opciones
para todos los gustos y edades.
Algunas de las mejores propues-
tas para disfrutar en familia pa-
san por la visita de museos. La
capital cuenta con el Museo de
Almeria que exhibe restos ar-
queoldgicos de la region y realiza-
actividades didacticas. Otra op-
cion es el Museo de la Guitarra,

donde los ninos pueden explorar
la historia de este instrumento
de forma divertida.

Castillos y cuevas

Para una experiencia cultural
plena, la Alcazaba es una visita
obligada. Este imponente casti-
llo ofrece unas vistas espectacu-
lares y permite a los mas peque-
nos sentirse como caballerosy
princesas mientras exploran sus
murallas y torres. Ademas, el re-

corrido incluye jardines y rinco-
nes donde podran aprender so-
bre la historia de una manera di-
namica. Para los ninos aventu-
reros, una visita a las Cuevas de
Sorbas es una experiencia inol-
vidable. Estas cuevas de yeso
cuentan con rutas adaptadas para
familias, donde los pequenos
pueden aprender sobre la forma-
cion de estalactitas y estalagmi-
tas mientras exploran pasadizos
subterrdneos.

&' 3 .
RNt Aot T

En nuestra ruta familiar no po-
demos olvidar la Geoda de Pul-
pi, una de las geodas mas gran-
des del mundo visitables, con
cristales de yeso enormes que
dejaran a los ninos con la boca
abierta. Ocupa un volumen hue-
co de 10,7 m?y estd situada a 60
m de profundidad entre el tercer
y cuarto nivel de explotacion de
Mina Rica, antigua mina de hie-
rro, plomo y plata.

Emociones refrescantes
Otro de los lugares mas emocio-
nantes para los ninos es el par-
que tematico «Oasys Mini Ho-
llywood». Este escenario cine-
matografico, donde se rodaron
famosos westerns, ofrece espec-
taculos de vaqueros, una reser-
va zooldgica con mas de 200 es-
pecies y una zona de piscinas
para refrescarse.

Sin olvidar que en el munici-
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pio de Roquetas de Mar esta «Ma-
rio Park» que cuenta con tobo-
ganes, piscinas de olas y zonas
de juegos adaptadas para todas
las edades. También estd «Aqua-
vera», en Vera Playa,con atrac-
ciones para todas las edades, des-
de piscinas de olas y toboganes
vertiginosos hasta zonas de jue-
gos acudticos. Siguiendo con la
tematica acuatica, el Acuario de
Roquetas de Mar es una visita
muy interesante para las fami-
lias. Con méas de 250 especies
marinas, este espacio educativo
y divertido permite a los nifos
aprender sobre la vida submari-
na del Mediterraneo y otros océa-
nos. Las zonas mas destacadas
incluyen el tinel submarino, para
sentirse rodeado de tiburones y
rayas; la zona de contacto, don-
de los ninos pueden tocar estre-
llas de mary erizos; y las exhibi-
ciones interactivas.

4. Imagende la
ampliacion de
la Via Verde
en 2021
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Arroyos y montaiia

También se puede disfrutar de
la naturaleza en familia visitan-
do el Arroyo de Celin, en Dalias,
un paraje de gran belleza donde
los nifios pueden jugar junto al
aguay los padres relajarse en un
entorno natural tinico. Ademas,
la Sierra de Castala, en Berja, per-
mite pasar el dia al aire libre con
rutas de senderismo accesibles
y merenderos donde poder ha-
cer picnic. Al otro lado de la pro-
vincia, el Parque Natural de Sie-

rra Maria-Los Vélez ofrece rutas
de senderismo accesibles para
familias, para observar animales
en su habitat natural y visitar el
Castillo de Vélez-Blanco. Tam-
bién hay centros de interpreta-
cién con actividades didacticas
sobre la flora y fauna.

Desde aventuras en el desier-
to hasta castillos medievales, mu-
Seos y parques acudticos, las op-
ciones son variadas y garantizan
unas vacaciones inolvidables en
Almeria para todas las familias.

CONECTAR CON LA NATURALEZA Y APRENDER
SOBRE SOSTENIBILIDAD DE FORMA DIVERTIDA

Agricultura y ganaderia
en formato de visita

SONIA ARRAEZ

Sumergirse en la vida rural y
aprender de primera mano so-
bre la agricultura y la ganaderia
suele ser un plan que fascina a
los mas pequenos. Ubicada en
Lucainena de las Torres estd la
Granja Escuela «Los Banos»,don-
de los nifios pueden conocer de
cerca a las vacas, cerdos y galli-
nas, mientras aprenden sobre su
cuidado y alimentacién. Ademas,
la granja ofrece talleres de ela-
boracion de queso y pan artesa-
nal, permitiendo a los visitantes
participar en todo el proceso, des-
de la obtencion de la leche has-
ta el moldeado y horneado de sus
propios productos.

También en la capital de la baja
Alpujarra almeriense estd el «Cor-
tijo Colorao» que ofrece desde
hace mas de 20 afios entreteni-
miento y aprendizaje al aire li-
bre con animales. Se trata de un

centro recreativo y tranquilo, ro-
deado de la naturaleza propia de
esta zona de la provincia.

Almeria, conocida como «la
huerta de Europa», permite ade-
mas vivivir varias experiencias
de turismo agricola. Son varias
las empresas locales que estan
empezando a llevar a cabo rutas
guiadas por algunos invernade-
ros del poniente y levante.

En el caso de Clisol Agroexpe-
riencias (El Ejido) se ofrece un re-
corrido guiado por un inverna-
dero donde se explica cémo fun-
cionan los cultivos bajo plastico,
el riego eficiente y la produccién
ecologica. Los nifios pueden ver
como crecen los tomates, pepi-
nosy pimientos, y participar en
degustaciones. Ademas, se aden-
tran en la lucha bioldgica cono-
ciendo como se emplea cada in-
secto para tratar de acabar con
las plagas que atacan los cultivos.
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